Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 12.11.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
melon (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1.7

Okres 12.11.2024 - 22.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku (200g),
505%?:“()359)‘ masto (5g), miéd (10g), Herbata Zupa gulaszowa (250g), Bagietka (35g), serek ziotowy (10g), szynka
12.11.2024 Ryz z jabtkami z serkiem waniliowym (200g), [(20g), papryka (20g), satata (10g)
Wiorek I Sniadanie: . Kompot owocowy (200ml) Herbata (150ml)
jabtko (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 1.7
ALERGENY: 1,7
"ZROB SOBIE SAM"
chleb Iniany (50g), masto (5g),satata, ogoérek,
pomidor (30g), szynka (20g), ser Zupa jarzynowa z lanym ciastem (250g),
mozarella(15g) Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym | Strucla (35g), masto (5g), miod (10g),
13.11.2024 |Kawa zbozowa (200ml) (120g), ziemniaki (150g), Kakao (150ml)
Sroda ) Kompot sliwkowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: 1,7
banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Kasza manna na mleku (200ml),
Butka wek (35g), masto (5g), dzem (15g), Zu : .
pa pomidorowa z ryzem (250g), : .
herbata (150ml) Makaron w sosie brokutowym z mascarpone _C\'iié?e?%ggﬁ;\'k&vég)z polewa pomaranczowg
14.11.2024 : - (200g), :
Il Sniadanie: : herbata owocowa (200ml)
Czwartek pomidorki koktajlowe (40g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200ml)
(150ml) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Butka pszenna (60g), masto (59), pasta z Krem z ziclone .
? A go groszku z groszkiem
g:v(\:/gll:: égggzﬁlizczyplorek 1%9) ptysiowym (2509), Smoothie z banana, jagéd i ptatkéw owsianych
15.11.2024 Jajko w sosie koperkowym (90g), ziemniaki (150ml) »Jag p Y
Piatek Il Sniadanie: (150g), bukiet warzyw gotowany(80g)
a o : Kompot malinowy (200ml) .
pomarancza (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,3,4,7 ALERGENY: 1,3,7.9
Butka pszenna (60g), masto (5g), pasztet
(ngv%:); ;ggzrgbvg'?égg%l()mg)’ Zupa meksykanska (250g), Tortilla z serkiem, szynka, satata i papryka
18.11.2024 Pierogi z owocami (180g) (609),

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

Herbata z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki kukurydziane na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), nutella z ciecierzycy
(209g), herbata (150ml)

Roso6t z makaronem (250g)
Bitki wotowe w sosie (120g), kasza bulgur

Galaretka z owocami (150ml)

papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,3,7

19.11.2024 . (120g), ogorek kiszony (70g)
Wtorek Il Sniadanie: Kompot truskawkowy (200ml) .
kaki (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7,8
Chleb kornel (35g), masto (59), szynka
gg?rt:ilg(\;vra(%%?)' ser 26ty (15g), satata (10g), Zupa koperkowa z ziemniakami (250g),
' Ryz ie dyni ieci . .
20.11.2024 | Herbata (200m) 200g) W sosie dyniowym z clecierzyca Rogalik maslany (60g), Kakao (150ml)
Sroda Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) ALERGENY: 1.7
winogrono (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.7.9
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), herbata (150ml) Zupa ogorkowa z zacierkg (250g) Ciasto ucierane ze $liwka - wypiek wtasny
21.11.2024 ) Musaka (180g) 60g),
Cowartek Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml) Herbata (150ml)
gruszka (50g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Chleb Iniany (35g), masto (5g), pasta z jaj i
awokado (30g) Zupa brokutowa z makaronem (2509)
Bawarka (200ml) Miruna panierowana (90g), ziemniaki (150g), o .
22112024 | colestaw (90g) Péimisek owocow (150g),
Piatek Il Sniadanie: Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,4,7,9

ALERGENY: BRAK

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu mogg znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

str. 1



Harbutowice, Skoczéw, 12.11.2024

Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2




