Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 23.10.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 28.10.2024 - 08.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), masto (5g), pasztet
(30g), ogorek kiszony (59), Kwasnica na wedzace (250g) : .
Kawa zbozowa (200ml) Makaron z serem (180g), marchew z Ié%g';"tkg (?5k9a)v(§8r€;k ziotowy (159), szynka
28.10.2024 mandarynka (70g), 9), papry 9),

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

Herbata (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki petnoziarniste na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), nutella z daktyli
(15g), herbata (150ml)

Ros6t z makaronem (250g),
Kotlet drobiowy (90g), ziemniaki (150g),

Kisiel owocowy (150ml)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
kaki (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

29.10.2024 . mizeria (70g
Wtorek Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml) .
banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Chleb Iniany (35g), masto (5g), ser z6ity (159g),
poledwica drobiowa (20g), pomidor, ogoérek ,
safata (30g), Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250g),
Herbata (150ml) Kaszotto z warzywami i miesem mielonym Rogalik maslany (60g),
30.10.2024 ) (200g) Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot gruszkowy (200ml)
marchew - stupki (30g), woda mineralna ALERGENY: 1,7
(150ml) ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g)
Rogal (35g), masto (5g), miéd (10g), Herbata |Zupa ryzowa warzywami (250g)
(150ml) Kotlety jajeczne (90g), ziemniaki (150g), Babka cytrynowa - wypiek wtasny (60g),
31.10.2024 i fasolka szparagowa (80g) Herbata owocowa (150ml)
Czwartek [l Sniadanie: Kompot truskawkowy (200ml)
brzoskwinia (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Butka graham 960g), masto (5g), ser zotty
(15g), pomidor (15g), : i
Kawa zbozowa (200ml) Elg?:étrﬁ{(sikzat\(/vzasr%g)iem (180g) Slimaczki z ciasta francuskiego (60g),
04.11.2024 g 9), Herbata owocowa (150ml)

Kompot sliwkowy (200ml)
ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mleku (200g)
Butka wek (35g), masto (5g), dzem (15g),
herbata (150ml)

Zupa ziemniaczana (250g),
Kotlet drobiowy soute z ananasem i zurawing,
(80g), kasza kus kus (70g), kapusta pekinska z

Budyn czekoladowy (150ml)

marchew - stupki (30g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,3

05\./\1/t10.r290k24 Il Sniadanie: koprem (90g)

pomidorki koktajlowe (40g), woda mineralna Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: 1,7

(150ml)

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,7

Kietbaski drobiowe (80), chleb zwykty (35g),

ketchup (5g), papryka (159), Krupnik z jarzynami (250g)

Herbata ziotowa (200ml) Zapiekanka ziemniaczana z warzywami, Kotaczyk z owocami (60g),
06.11.2024 ) szynka, serem i sosem beszamel (200g) Herbata owocowa (150ml)

Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
jabtko (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,7

Musli owocowe z jogurtem (200g) z P 2 ) ) o .

Strucla (35g), masto (5g), kakao (150ml) ngﬁazteﬁcigvg%r::ﬁgﬁ gesrgr%) feta i (SG%rg)lk na zimno z brzoskwinig - wyrob wtasny
07.11.2024 - - indykiem (200g),

Il Sniadanie: ; Herbata (150ml)
Czwartek gruszka (40g), woda mineralna (150ml) Kompot jabtkowy (200ml)

. ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9

Jajecznica ze szczypiorkiem (80g), butka

zwykia (35g), masto (5g), ) . o )

Herbta (206m) Ko 2y 2 rasonymt iadelerl (2509). | cokta malinowy (150m)
083%‘%224 Il Sniadanie: Kompot dyniowy (200ml) chrupki kukurydziane (30g)

ALERGENY: 1,4,7,9

ALERGENY: 7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu mogg znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.
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Harbutowice, Skoczéw, 23.10.2024

Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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