Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 09.07.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 14.07.2025 - 25.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), masto (5g), pasztet
(30g), ogorek (15g), pomidor (15g), Kwasnica na wedzace (2509), : Lo . .
Kawa zbozowa (200ml) Nalesniki czekoladowe z serkiem waniliowym gz?irm(lgoz ():lasta francuskiego z serem |
14.07.2025 (180g), owoce (30g), ynka (6499

Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY:1,3,7,9

Herbata (150ml)
ALERGENY:1,7

Ptatki owsiane na mleku (200g),
Butka wek (35g) masto (5g), ser zétty (15g),
herbata (150ml)

Rosot z lanym ciastem (2509)
Filet z kurczaka z brzoskwinig (90g),ziemniaki

Budyn czekoladowy (150g),

Poniedziatek

[l Sniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

15.07.2025 Il $niadanie: (150g), suréwka z selera z rodzynkami (90g),
Wiorek pomidorki koktajlowe (40g), woda mineralna Kompot malinowy (200ml) ALERGENY: 1,7
(150mi) ALERGENY: 1,3,7.9
ALERGENY: 1,7
Chleb Iniany (35g), masto (5g), szynka (20g),
ser mozzarella (15g), pomidor, satata, ogorek
(309), Zupa brokutowa z makaronem (250g), L
16.07.2025 | nerbata ziolowa (200mi) Fazanki z kapusta i kietbasa (200g), Egg:c')(a%%)r’n’f)‘as'o (59), miod (10g),
Sroda Kompot morelowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: 17
jabtko (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7,9 T
ALERGENY: 1,3,7
Ptatki jaglane na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), dzem (15g), Herbata |Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250g),
(150ml) Kaszotto z warzywami i migsem mielonym Kotacz ze sliwka (60g),
17.07.2025 i (2009), Herbata (150ml)
Czwartek [l Sniadanie: Kompot owocowy (200ml)
Sliwka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Butka graham (60g), masto (5g), pasta z
makreli i twarogu (35g), szczypiorek (10g), Zupa grochowa z grzanka (250g),
Herbata (200ml) Jajko w sosie (80g), ziemniaki (150g), fasolka |Smoothie z jagdéd, banana i ptatkéw owsianych
18.07.2025 i szparagowa (70g), (150ml)
Piatek Il Sniadanie: Kompot sliwkowy (200ml)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,4,7
Butka pszenna (60g), masto (5g), ser zoity
(15g), pomidor (159), Zupa meksykanska (250g), Tortilla .
. ; : Pl pszenna (60g), z serkiem (15g), satatg,
01,07 2025 Kawa zbozowa (200ml) ggaogg)l z owocami i jogurtem naturalnym (10g), szynka (15g), i pomidorem (10g)

Kompot wisniowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

Herbata zwykta z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,7

Kasza manna na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), miéd (15g), herbata
(150ml)

Zupa ryzowa z warzywami (250g),
Schab pod pierzynka warzywna (120g),

Kisiel owocowy (150ml)

arbuz (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

22.07.2025 || &niadanie: ziemniaki (150g)
Wiorek | Smidorki koktajlowe (40g), woda mineralna | KOmPot gruszkowy (200mi) ALERGENY: BRAK
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Kietbaski drobiowe (80g), chleb zwykly (35g),
,masto (5g), ketchup (5g), papryka (15g) Zu
? pa fasolowa (250g), <
23.07.2025 Herbata ziotowa (200ml) Makaron w sosie brokutowym (200g), Egg:é%?éﬂ%’ (609),
& & i . Kompot owocowy (200ml)
Sroda Il Sniadanie:
pomarancza (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 17.9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Musli owocowe z jogurtem (200g), Zu I
pa z soczewicy i batata (250g),
Strucla (35g), masto (5g), Herbata (150ml) Potrawka z kurczaka z warzywami (110g), ryz Ptasie mleczko (60g)
24.07.2025 ||| gpioqo i (909), 9
Czwartek : Kompot jabtkowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Harbutowice, Skoczéw, 09.07.2025
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham (60g), masto (5g), pasta z jaj ze
szczypiorkiem (30g), Zupa pieczarkowa z makaronem (250g),
Bawarka (200ml) Burger rybny (90g), ziemniaki (150g), suréwka e .
25.07.2025 . z kapusty kiszonej z jabtkiem i marchwig (80g), Péimisek owacdéw (150g),
Piatek Il Sniadanie: Kompot gruszkowy (200ml) ALERGENY: BRAK

winogrono (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,4,7,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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