Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 01.07.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

marchew - stupki (30g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,7

Kom‘pot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

Okres 30.06.2025 - 11.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb kornel (35g), masto (59), ser z6tty (159),
pomidor (20g), satata (10g), Zupa gulaszowa (250g),
Kawa zbozowa (200ml) Kluski leniwe (200g), masto (5g), cynamon Kanapeczki przedszkolaka (60g),
30.06.2025 Il $niadanie: (59) Herbata (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki orkiszowe na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), dzem (15g), Herbata
(150ml)

Rosét z makaronem (250g),
Kotlet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Wafle ryzowe z bananem (60g),

Poniedziatek

Il Sniadanie:
jabtko (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

01.07.2025 i (80g), ziemniaki (150g), mizeria (90g) Sok 100% (150ml)
Wtorek Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml)
brzoskwinia (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
"ZROB SOBIE SAM"
chleb Iniany (50g), masto (5g),satata, ogérek,
pomidor (30g), szynka (20g), ser
mozarella(159) éggghbé?trg;c:\évgnég%%?;)em (250g). Kotaczyk z truskawkg (60g),
02.§7.2025 Kawa zbozowa (200ml) Kompot Sliwkowy (200ml) Herbata owocowa (150ml)
roda
Il Sniadanie: . ALERGENY: 1
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7.9
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g),
Butka wek (35g), masto (5g), ser zétty (15g), Zu : ;
pa ziemniaczana (250g), : : :
03.07.2025 herbata (150ml) Ryz curry w sosie dyniowym z indykiem (200g), %;aksgg t’%%rr?]?)e z owocami (60g),
Czwa & . Kompot wisniowy (200ml)
zwartek Il Sniadanie:
arbuz (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.7.9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Butka pszenna (60g), masto (5g) pasta zjaji
gg@g&: ((gggr)n ﬁzczyplorek (109 Zupa paprykowa z grzankami (250g),
Kotleciki jajeczno - brokutowe (110g), jogurt ze Poimisek owocow (150g)
.07. - - szczypiorkiem (10g), suréwka colestaw (80g ’
04.07.2025 || sniadanie iorkiem (10g) dwka colestaw (80g) 9
Piatek | omidorki koktajlowe (40g), woda mineralna | KomPot wieloowocowy (200mi) ALERGENY: BRAK
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,3,4,7
Chleb zytni (35g), masto (5g), pasztet (30g),
ogorek (15g) Zu L . .
. pa z ciecierzycy (2509), Bagietka (35g), serek ziotowy (15g), szynka
07.07 2005 | 2@ Zbozowa (200mi) Kluski na parze (150g), sos truskawkowy (30g) |(15g), kietki (10g).

Herbata (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), nutella z ciecierzycy
(20g), Herbata (150ml)

Zupa grysikowa (2509),
Kotlet mielony (90g), ziemniaki (150g), buraczki

Galaretka owocowa (150g),

gruszka (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7,9

08.07.2025 ||| &niadanie: (90g),
Witorek | oy archew - stupki (30g), woda mineralna Kompot jabikowy (200ml) ALERGENY: BRAK
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Kietbaski wieprzowe (80g), chleb (35g), masto
(59), ketchup (15g), papryka, rzodkiewka (30g) |Zupa koperkowa z ryzem (250g),
Herbata ziof 200ml Zapiekank k ka i i ;
09.07.2025 E‘tr ata ziolowa (200ml) pgglgezga?ng;gmazggggf z szynkg I warzywaml|ycae7a manna z mastem i cynamonem (150g),
Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) .
truskawka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), miéd (10g), herbata |Zupa z zielonych warzyw (250g),
(150ml) Gulasz drobiowy z papryka (150g), kasza Rolada jabtkowa (609),
10.07.2025 bulgur (80g), warzywa gotowane (70g) herbata owocowa (150ml)
Czwartek  |Il Sniadanie: Kompot rabarbarowy (200ml)

ALERGENY: 1
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 01.07.2025

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), masto (5g), twarozek na
stodko (30g), Krem czosnkowy (2509),
Kakao (200ml) Ryba w sosie $mietanowo - koperkowym (90g), :
11.07.2025 . ziemniaki (150g), fasolka szparagowa (80g) Koktajl owacowy (150ml)
Piatek Il Sniadanie: Kompot malinowy (200ml) .
banana (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,4,7,9
ALERGENY: 1,7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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