Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Harbutowice, Skoczéw, 13.05.2025
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 19.05.2025 - 30.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Butka pszenna (60g), masto (5g), ser zoity
(15g), rzodkiewka (20g),

Kawa zbozowa (250ml) Kwasnica na wedzace (2509),

Kanapeczki wiosenne (60g),

Nalesniki z twarogiem i dzemem (200g),
19.05.2025 ) : Herbata (150ml)
Poniedziatek |1l $niadanie: Kompot jabtkowo - rabarbarowy (200ml)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) | \| ERGENY:1 3.7.9 ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7

Ptfatki owsiane na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), dzem (15g), Herbata |Zupa ryzowa z warzywami (250g),
(150ml) Kotlet z kurczaka w chrupiacej panierce (90g),
20.05.2025 | ziemniaki (150), safata ze smietang (70g) | Galaretka owocowa (150ml)
Wtorek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) .
banana (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,7

Chleb kornel (35g), masto (5g), ser mozzarella
(30g), schab domowy (20g), satata, pomidor,

ogorek (30g), Barszcz z ziemniakami (250g),
Herbata ziotowa (200ml) Zapiekanka makaronowa z szynka drobiowg i |Babeczka z jagodami (60g),
21.05.2025 i warzywami (200g), Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot sliwkowy (200ml)
marchew - stupki (30g), woda mineralna ALERGENY: 1,7
(150ml) ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,7

Ptatki kukurydziane na mleku (200ml)

Butka wek (35g), masto (5g), miéd (10g), Zupa brokutowa (250g),
herbata (150ml) Bitki wotowe w sosie (120g), kasza gryczana Owoce pod kruszonka - wypiek wtasny (60g),
22.05.2025 i (80g), kapusta czerwona (90g) Herbata (150ml)
Czwartek [ll Sniadanie: Kompot owocowy (200ml)
arbuz (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7

Butka graham (60g), masto (5g), twarozek ze . .
szczypiorkiem (30), Krem z zielonego groszku z groszkiem

tysiowym (250g) . .
Bawarka (200ml) P 4 : ooy Smoothie szpinakowo - bananowe (150ml)
23.05.2025 Paluszki rybne w otrebach (100g), ziemniaki Chrupki kukurydziane (30g).

A & - 1509), fasolka szparagowa (80g),
Piatek Il Sniadanie: (
jablko (60g). woda mineralna (150ml) Kompot gruszkowy (200ml) ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,4,7,9

Chleb zytni (35g), masto (5g), pasztet (30g),

ogorek kiszony (20g), Krupni i
: pnik z warzywami (2509),
26.05.2025 Kawa zbozowa (200mi) Leczo z kietbasg (200g), bagietka (35g), Kisiel owocowy (150g)

0L [ . Kompot owocowy (20ml)
Poniedziatek |IlI Sniadanie:
. ALERGENY: BRAK
gruszka (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7.9

ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mleku (200ml)
Rogal (35g), masto (5g), nutella z daktyli (20g),
Herbata (150ml)

Zupa koperkowa z makaronem (250g),
Filet z kurczaka z ananasem i zurawing (110g),

27.05.2025 kasza kuskus (70g), satata lodowa z Budyn czekoladowy (150ml)
Wtorek Il $niadanie: pomararicza i granatem (80g)
’ Kompot jabtkowy (200ml) ALERGENY: 7

sliwka (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7,8 ALERGENY: 1,7.9

Chleb pszenny (359), kietbaski wieprzowe
(80g), ketchup (15g), rzodkiewka, papryka
30

S Zupa z zielonych warzyw (250g),
28.05.2025 Herbata ziotowa (200ml) Makaron carbonara (200g),

Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)

on(?(])irﬁ(l))rki koktajlowe (30g), woda mineralna ALERGENY: 1,3.7.9 ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7

Kotaczyk z rabarbarem (60g),
Herbata (150ml)

Musli z owocami i jogurtem naturalnym (200g),
Strucla (35g), masto (5g), miéd (15g), Herbata |Zupa ogérkowa z ryzem (250g),

owocowa (150ml) Gotagbki w sosie pomidorowym (100g), Muffinki szpinakowe - wypiek wtasny (60g),
29.05.2025 . ziemniaki (120g) Kakao (150ml)
Czwartek Il Sniadanie: Kompot gruszkowy (200ml)
truskawka (40g), woda mineralna (150ml ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 13.05.2025

suszone owoce i orzechy (30g), woda
mineralna (150ml)

ALERGENY: 14,7

Data $Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka zytnia (60g), masto (5g), pasta z makreli i
sera biatego (30g), Zu - .
pa z soczewicy i batatéw (250g),
Herbata z cytryna (200mi) Pierogi z owocami i jogurtem naturalnym Ciasteczko owsiane (40g), banan (40g)
30.05.2025 Il $niadanie: (200g) Herbata owocowa (150ml)
Piatek . Kompot truskawkowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkéw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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