Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 30.04.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
jabtko (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

Okres 05.05.2025 - 16.05.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), masto (5g). ser zoity
(15g), pomidor (20g) Zupa meksykanska (250g),
Kawa zbozowa (200ml) Makaron z serem (200g), suréwka z marchwi i |Pizzerinki z serem i szynka (60g),
05.05.2025 jabtka (70g), Herbata (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki owsiane na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), dzem (15g), herbata
(150ml)

Zupa grysikowa z jarzynami (250g),
Schab w sosie (110g), kasza bulgur (90g),

Wafle ryzowe z bananem i syropem klonowym
(60

Poniedziatek

Il Sniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot truskawkowy (200ml)
ALERGENY: 1,7,9

06.05.2025 & -~ kapusta modro (70g) y
Il Sniadanie: ; Sok owocowy (150ml)
Wiorek marchew - stupki (30g), woda mineralna Kompot jabtkowy (200ml)
(150ml) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,7
"ZROB SOBIE SAM"
chleb Iniany (50g), masto (5g),satata, ogérek,
pomidor (30g), szynka (20g), ser Zupa szpinakowa z ryzem (250g),
mozarella(15g) Zapiekanka ziemniaczana z jajkiem, szynka i |Drozdzéwka z jabtkiem (60g),
07.§5.2025 Kawa zbozowa (200ml) warzywami pod beszamelem (200g), Herbata owocowa (150ml)
roda . Kompot sliwkowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: 1
banan (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), miéd (10g). herbata |Zupa kalafiorowa z makaronem (2509),
(150ml) Ryz po chinsku z warzywami i miesem Ciasto marchewkowe - wypiek wtasny (60g),
08.05.2025 . mielonym (200g) Kakao (150ml)
Czwartek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
gruszka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Szcoypiorkiem (00) o P #IZE  krem z dyi 2 prazonymi migdalami (2500),
’ yba w ciescie nalesnikowym (90g), ziemniaki . PN . .
09.05.2025 Bawarka (200ml) (150g), suréwka z kapusty kiszonej z jabikiem argg%tlr;le z banana, jagdd i ptatkéw owsianych
- o . . hewka (90g),
Piatek Il Sniadanie: Oraz marc
papryka - stupki (20g), woda mineralna (150ml) | <0mPot gruszkowy (200mi) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 137 ALERGENY: 1,3,4,7,9
Butka graham 60g), masto (5g), pasztet (35g),
&%%gﬁggzzgxg ((%(())%an) Krupnik jaglany z warzywami (250g), Tortilla (60g), z serkiem (15g), satata (10g),
12.05.2025 Ryz z jabtkami (200g), serek waniliowy (30g) papryka, ogorek (30g),

Herbata (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki owsiane na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), nutella z ciecierzycy
(309g), herbata (150ml)

Rosét z lanym ciastem (250g),
Kotlet mielony (90g), ziemniaki (150g), buraki

Ptasie mleczko z owocami (150g),

(150ml)
ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7,9

13.05.2025 1/ spiadanie: (80g),
Wtorek | smidorki koktajlowe (40g), woda mineralna | KomPot jablkowo - rabarbarowy (200ml) ALERGENY: 7
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Chleb zwykty (35g), masto (5g), kietbaski
cielece (80g), ketchup (5g), rzodkiewka (20g),
papryka (20g) Zupa pomidorowa z ryzem (250g), Chatka (35g), masto (5g), nutella z ciecierzycy
14.05.2025 Herbata ziotowa (200ml) tazanki z kapustg i kietbasg (200g) (30g
Sroda i Kompot sliwkowy (200ml) kakao (150ml)
Il Sniadanie:
arbuz (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g),
Butka wek (35g), masto (5g), ser zéity (20g), Zupa jarzynowa z makaronem (250g), : : - :
herbata (150ml) Gulasz drobiowy z papryka (120g), kasza %%r nik na zimno z owocami - wypiek wtasny
15.05.2025 ) gryczana (80g), ogorki kiszone (70g) Lerﬁo’ni ada (150ml)
Czwartek [l Sniadanie: truskawka (40g), woda mineralna | Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Harbutowice, Skoczéw, 30.04.2025

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb Iniany (35g), masto (5g), pasta z jaja i
tunczyka (30g), szczypiorek (159g), Krem czosnkowy z grzankami (2509),
B ka (2 | Placki zi i 2 j | - .
16.05.2025 a'war a (200ml) (18;),| ziemniaczane (200g), jogurt naturalny Potmisek owocow (150g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot gruszkowy (200ml) .
banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,3,4,7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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