Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 22.01.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
jabtko (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 27.01.2025 - 07.02.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g),masto (5g), ser zotty
(15g), papryka (20g), satata (10g), Zu - Bagietka (35g), masto (5g), szynka (20g), ser
; pa meksykanska (250g) py 23
97.01.2025 Kawa zbozowa (200ml) Nalesniki z serem, sos czekoladowy (200g) (zfgg)(wg)' Jajko gotowane (20g), roszponka

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Herbata z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,3,7

Ptatki petnoziarniste na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), dzem (15g), herbata
(150ml)

Zupa jarzynowa z ryzem (250g),
Kotlet soute z ananasem, zurawing i serem
206ttym (100g), kasza kus kus (90g), satata

Kisiel owocowy (1509g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
winogrono (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,6,7

28V\9t1dr2e0k25 Il Sniadanie: lodowa z koperkiem i Smietang (80g)
marchew - stupki (30g), woda mineralna Kompot gruszkowy (200ml) ALERGENY: BRAK
(150ml)
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Kietbaski drobiowe (80g), ketchup (10g), chleb
zwykty , masto , upa z ciecierzyc
ykly (35g), masto (5g) v4 iecierzycy (2509)
Herbata ziotowa (200ml) Makaron w sosie brokutowym z mascarpone Chatka (35g), masto (5g), miod (10g),
29.01.2025 ) (200g) Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
mandarynka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g),
Eé’:'égt‘g?%g%ﬁ’)) masto (5g), ser 26ty (15g), Zupa szpinakowa z zacierka, (250g), Ciasto czekoladowo - buraczane (60g) - wypiek
30.01.2025 Ryz po chinsku z migsem mielonym (200g) wiasny
Cowartek |1l $niadanie: . . Kompot jabtkowy (200ml) Mleko (150ml)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 17,9 ALERGENY: 137
ALERGENY: 1,7
Chleb graham (35g), masto (5g), pasta z
makreli i sera (20g), szczypiorek (5g), Krem z czosnku z grzankami (250g)
Bawarka (200ml) Kotlet jajeczny (90g), ziemniaki (150g), Koktajl owocowy (150ml)
31.01.2025 i marchew duszona z groszkiem (100g) Biszkopciki (30g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot truskawkowy (200ml)
banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 14,7
Butka sojowa (60g), masto (5g), pasztet (30g),
ogorek kiszony %%‘3%3;“) Krupnik z wkiadka miesna (250g) Chlebek wasa (30g), serek ziolowy (10g),
03.02.2025 Pierogi z owocami (180g), sos waniliowy (10g), |papryka (15g), poledwica drobiowa (20g),

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki orkiszowe na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), miéd (15g), herbata
(150ml)

Roso6t z lanym ciastem (2509),
Nuggetsy z indyka (90g), ziemniaki zapiekane

Deserek przedszkolaka (150g),

banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

04.02.2025 |, Sniadanie: w ziotach (150g), buraki (80g),
Wiorek pomidorki koktajlowe (30g), woda mineralna Kompot malinowy (200ml) ALERGENY: 1,7
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel (35g), masto (5g), ser mozzarella
(30g), szynka (20g), satata (10g), pomidor
159), Zupa koperkowa z ziemniakami (250g),
05.02.2025 Herbata (200ml) Spaghetti carbonara (200g), Drozdzéwka z budyniem (60g), Kakao (150ml)
Sroda ) Kompot sliwkowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: 1,7
gruszka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g), Zu : :
pa grysikowa z warzywami (250g), . - . ) ) .
Rogal (35g), masto (5g), herbata (150ml) Bitki wolowe w sosie (100g), kasza gryczana ‘I?v?at;?%zkl waniliowe z malinami (60g), - wypiek
06.02.2025 & - (80g), ogorek kiszony (60g),
Czwartek ||| Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml) Mieko (150ml)

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Harbutowice, Skoczéw, 22.01.2025
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), twarozek na stodko
(309), Zupa pomidorowa z ryzem (250g),
Herbata (150ml) Paluszki rybne w otrebach (90g), ziemniaki Smoothie owocowe (150 .
? - : ) g) - mango, malina,
07.02.2025 Il $niadanie: i(}aS&%)é%u(rgowgk)a z kapusty kiszonej z marchwiaq truskawka, pfatki owsiane, woda kokosowa
Piatek orzechy i owoce suszone (40g), woda Kompot wieloowocowy (200ml)

mineralna (150ml) ALERGENY: 1

ALERGENY: 1,7,8

ALERGENY: 1,3,4,7,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkéw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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