Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 08.01.2025

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
jabtko (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 13.01.2025 - 24.01.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), masto (59), ser zotty
Q:v%’ Egggx;%%%)r’m) Kapusniak z wktadka (2509), Tortilla z serkiem ziotlowym, satatg, szynkq i
13.01.2025 Ryz z jabtkami pod bezg (200g), papryka (60g),

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Herbata z cytryng i miodem (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki jaglane na mleku (2009),
Strucla (35g), masto (5g), miéd (5g), Herbata
(150ml)

Zupa warzywna z lanym ciastem (250g),
Leczo (180g), knedel (60g)

Budyn waniliowy z malinami (150g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
gruszka (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

14.01.2025 & -~ Kompot sliwkowy (200ml)
Wtorek Il Sniadanie: ALERGENY: 1.7
gruszka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.7.9 T
ALERGENY: 1,7
Kietbaski wieprzowe (80g), masto (5g), chleb
zwykly (35g), ketchup (59) . ;
Herbata ziolowa (200ml) Zupa ryzowa z warzywami (250g), ) .
Schab w sosie (120g), kasza bulgur (90g, Rogal wtoski z pomararcza (60g),
15.01.2025 Il $niadanie: kapusta pekiniska z papryka, ogorkiem (80g) Kakao (150ml)
Sroda marchew - stupki (30g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200mi) ALERGENY: 17
(150mi) ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Musli owocowe z jogurtem (200g), Zupa brokutowa z ziemniakami (250g),
Rogal (35g), masto (5g), herbata (150ml) Zapiekanka makaronowa penne z migsem Maltanskie kulki kokosowo - czekoladowe
16.01.2025 . mielonym i jajkiem w sosie pomidorowym (60g),
Czwartek Il Sniadanie: (200g) Mleko waniliowe (150ml)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) [ Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb kornel (35g), masto (5g), pasta z jaj i
tunczyka (30g), szczypiorek (5g), Krem z dyni z prazonymi migdatami (250g)
ka (2 | Placki zi i i k A .
17.01.2025 ba'war a (200ml) (2889|)Z|emnlaczane z sosem pieczarkowym Pomisek owocéw (150g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot owocowy (200ml) .
melon (40g) woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,3,4,7
Butka sojowa (60g), masto (5g), pasztet (30g), | .
ogorek kiszony (15g), Zurek z jajkiem i kietbasg (250g), i
Kawa zbozowa (200ml) Makaron z serem (180g), marchew z Slimaczki z ciasta francuskiego (60g),
20.01.2025 mandarynka (70g) Herbata (150ml)

Kompot truskawkowy (200ml)
ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mleku (200g),
Butka wek (35g), masto (5g), ser zotty (15g),
herbata (150ml)

Roso6t z makaronem (250g),
Filet z kurczaka w chrupiacej panierce (80g),
ziemniaki (150g), satatka z kapusty z ogérkiem

Jogurcik owocowy (60g)

banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY; 1,7

21,01:2025 1)) Sniagane: i koperkiem (80g)

pomidorki koktajlowe (30g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200ml) ALERGENY: 7

(150ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,7

"ZROB SOBIE SAM"

chleb Iniany (50g), masto (5g),satata, ogorek,

?noorgédrgﬂé%? gg);') szynka (200). ser Zupa kalafiorowa z zacierka (250g), Drozdzéwka z jablkiem (60g),
22012025 | Kawa zbozowa (200 E'gg]; z 'f,'v?éﬁ’jjv%égg\?vgy)'(;&')erﬁl)(359) Herbata (150ml)

roda

Il Sniadanie: . ALERGENY: 1

mandarynka (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,7

Strucla (35, masio (56). dsbun (198), herbata | 21pa 0g6rkowa z ryzem 92500).

(150ml) ’ ’ ’ Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym Babka zebra - wypiek wasny (60g)
23.01.2025 (100g), kasza gryczana (90g), warzywa Kakao (150ml) yP v (609

o & i . gotowane (90g)

Czwartek Il Sniadanie:

Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 08.01.2025

jabtko (60g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,4,7,9

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb Iniany (35g), jajecznica se szczypiorkiem
(609), Zupa z soczewicy i batata (250g
bawarka (200ml) Ryba soute z warzywami i sosem koperkowym : _
24.01.2025 ' (110g), ziemniaki 150g) Smoothie truskawkowo - bananowe (150ml)
Piatek Il Sniadanie: Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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