Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Harbutowice, Skoczéw, 16.09.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
marchew - stupki (30g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 16.09.2024 - 27.09.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (60g), masto (5g), pasta z
ciecierzycy (30g), szczypiorek (15g)
Kawa zbozowa (200ml) Zupa jarzynowa z lanym ciastem (250g) Tortilla z satatg (10g), serkiem ziotowym (10g),
16.09.2024 Ryz z jabtkami pod bezg (200g) szynka (20g)m papryka (159)

Kompot malinowy (200ml)
ALERGENY: 1,3,7,9

Herbata zwykta z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), domowa nutella z
daktyli (20g), herbata (150ml)

Zupa grysikowa z warzywami (250g),
Kotlet szarpany z kalafiorem (110g), frytki
belgijskie (80g), satata lodowa z granatem i

Galaretka owocowa (150g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
pomidorki koktajlowe (30g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,7

17.09.2024 ;
Wtorek |1l Sniadanie: Romoot o sskoun (200ml) ALERGENY: BRAK
brzoskwinia (40g), woda mineralna (150ml) potg Y :
ALERGENY: 17,8 ALERGENY: 1,3,7,9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb Iniany (50g), masto (5g),satata, ogérek,
pomidor (30g), szynka (20g), ser Krem z zielonego groszku z groszkiem
mozarella(15g) ptysiowym (250g) Chatka z mastem (35g),
18.09.2024 |Herbata owocowa (200ml) tazanki z kapustg i kietbasg (200g) Kakao (150ml)
Sroda . Kompot truskawkowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: 1,7
papryka - stupki (40g), woda mineralna (150ml) |ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Kasza manna na mleku (200g)
Rogal (35g), masto (5g), dzem (15g), herbata |Zupa ogorkowa z ryzem (2509g)
(150ml) Pulpety gotowane w sosie pomidorowym Ciasto z jabtkami - wypiek wtasny (60g),
19.09.2024 . (110g), ziemniaki (150g) herbata owocowa (150ml)
Czwartek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
jabtko (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Butka graham (60g), masto (5g), pasta z
makreli i twarogu (30g), Barszcz z uszkami (250
20.09.2024 Bawarka (200ml) Placki z cukinii (200g), jogurt naturalny (20g) argg%tlr;le z banana, jagdd i ptatkéw owsianych
Piatek Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml)
sliwka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3.7.9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,4,7
Butka sojowa (60g), masto (5g), pasztet (30g),
ogorek kiszony (15g) .
Kawa zbozowa (200ml) Zurek z jajkiem i biatg kietbasa (2509) Bagietka (35g), serek ziotowy (30g), szynka
23.09.2024 Nalesniki z serkiem owocowym (200g) (20g), pomidor (20g).

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

herbata (200ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki owsiane na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), miéd (10g), herbata
(150ml)

Krupnik z jarzynami (250g),
Filet drobiowy gotowany w sosie (90g),
ziemniaki (150g), suréwka z kapusty pekinskiej

Budyn $mietankowy (150g),

banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

24V\9%r2<30k24 Il $niadanie: z koperkiem i ogérkiem (80g) sos malinowy (15g)
: ; Kompot brzoskwiniowy (200ml) .
gruszka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Kietbaski wieprzowe (80g), chleb zwykly (35g),
masgot(Sg) +ketch(té%é15)g) papryka (10g), . ioy | batata (250g)
erbata ziotowa ml upa z soczewicy i batata 9), Drozdzéwk
25002024 | & o Spaghetti carbonara (170g) Hovbats somly (609)
Sroda Il Sn;]adanle*: i (300) dami | Kompot jabtkowy (200ml)
marchew - stupki (30g), woda mineralna .
(150ml) ALERGENY: 1,3,7,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g),
Eg:it()gtg?%gr?ﬁ)) masto (5q). ser zofty (159). Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250g) Ciasto buraczane - wypiek wtasny (60g)
26.09.2024 Ryz po chifisku z warzywami (200g) Mieko waniiows (150rml) yoRak
Y- - . Kompot gruszkowy (200ml)
Czwartek |l Sniadanie:

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Harbutowice, Skoczéw, 16.09.2024
43-430 Harbutowice, Skoczéw, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb Iniany (35g), masto (5g), pasta z jaj i
awokado (30g), Zupa szpinakowa z zacierka (250g),
B ka (2 | R iescie (11 i iaki (1 " .
27.09.2024 a'war a (200mi) cglltéz*;vwcg%c;)e (110g), ziemniaki (150g), Jogurcik owocowy - wyréb wiasny (150g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot sliwkowy (200ml) .
melon (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,3,4,7,9
ALERGENY: 1,3,7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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