Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 17.01.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
gruszka (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 22.01.2024 - 02.02.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka sojowa (60g), masto (5g), pasztet (30g),
&%gvraekzlgfzzgxg ((%8%)”“) Zupa z soczewicy z batatem (250g) Pizzerinki z ciasta francuskiego z serem i
22.01.2024 Nalesniki z serkiem i brzoskwinig (180g) szynka (80g)

Herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki owsiane na mleku (200g)
Rogal (35g), masto (5g), dzem (15g), herbata
(150ml)

Ros6t z makaronem (250g)
Filet z kurczaka (80g), ziemniaki (150g),

Kisiel owocowy (150g),

Poniedziatek

Il Sniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY: 1,7,9

23.01.2024 . suréwka z marchwi z mandarynka (100g) ciasteczko owsiane (30g)
Wtorek Il Sniadanie: Kompot sliwkowy (200ml)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
"ZROB SOBIE SAM"
chleb Iniany (50g), masto (59),satata, ogorek,
r?noonzq;drglrl é:(”?gg)’) kabanosy (20g), ser liél;uz%nzlé gdg;z%gg?glt k(gizggé) ar‘ggg;hie z banana, jagdd i ptatkéw owsianych
24'&,10'3224 Herbata owocowa (200ml) Kompot owocowy (200ml) herbatnik (30g)
Il Sniadanie: } :
melon (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g)
Butka wek (35g) masto (5g), ser zéity (20g), Zu
pa koperkowa z makaronem (250g) : . . . .
herbata owocowa (150ml) Gulasz wolowy (150g), kluseczki gnocchi (70g), Vc\lg?ggok?’:ﬁazlgg)et%v&g)z pianka i owocami
28'291\1’;832‘(4 Il Sniadanie: '&%‘?#s(ti \(/:vziglghcl)w:cg?/?g%ZOOml) Herbata owocowa (150ml)
marchew - stupki (30g), woda mineralna P Y
(150ml) ALERGENY: 17,9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Butka zytnia (60g), masto (5g), pasta z
tunczyka (30g), papryka (159) Zupa pomidorowa z ryzem (250g)
K 2 2 | Maki i kuh A .
26.01.0024 a'wa zbozowa (200ml) (2802r)on w sosie brokutowym z mascarpone Pomisek owocéw (150g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) .
jabtko (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,3,4,7
Butka pszenna (60g), masto (59), pasta z
ciecierzycy i pomidoréw suszonych (30g) Zupa jarzynowa z kluseczkami miesnymi . ;
Bawark (200mi) (2500) Badielka (35), serek zioowy (15g), szynka
29.01.2024 Ryz z jabtkami i serkiem waniliowym (200g) 9), papry 9

Herbata z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki petnoziarniste na mleku (200ml)
Strucla (35g), masto (5g), nutella z daktyli
(159g), herbata owocowa (150ml)

Zupa szpinakowa z lanym ciastem (2509g)
Schab w sosie wtasnym (90g), kasza gryczana
(70g), suréwka z kapusty pekinskiej z papryka

Budynh malinowy z kokosem i grysem

papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,4,9

30\}\(/)t16|'2e0k24 Il Sniadanie: (809) malinowym (150g)
pomidorki koktajlowe (40g), woda mineralna Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: 17
(150ml) T
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Kietbaski wieprzowe (80g), chleb zwykly (359g) ,
ketchup tagodny (10g), Zupa kalafiorowa z zacierka (2509)
herbata ziotowa (200ml) Lassagne drobiowe w sosie pomidorowym Kotaczyk z serem (60g)
31.01.2024 ) (2009) Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot owocowy (200ml)
pomarancza (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki ryzowe na mleku (200g) .
Rogal (35g), masto (5g), herbata (150ml) Zurek z jajkiem i ziemniakiem (250g) : _ :
01.02.2024 . Pierogi z kapustg okraszone cebulkg (200g) I\CAIIZ?:(C))vr;/naar:ﬁ:igsvvékavg?)mr;yplek wiasny (609)
Czwartek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 17.01.2024

43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Jajecznica ze szczypiorkiem (50g), chleb

kornel (35g), Krem z dyni z prazonymi migdatami (250ml)

Kawa zbozowa (200ml) Burger rybny (90g), ziemniaki (150g), suréwka |Koktajl truskawkowy (150ml)

02.02.2024 . z kapusty kiszonej z jabtkiem (80g) patka kukurydziana (30g)

Piatek Il Sniadanie: Kompot gruszkowy (200ml)

jabtko (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,3,4,7,9
ALERGENY: 1,3,7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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