Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 22.06.2023
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 26.06.2023 - 07.07.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka sojowa (50g), masto (5g), pasztet (30g),
kietki (10g), Krem z jarzyn z grzankami (2509)
Kawa zbozowa (200ml) Makaron z serem i sosem truskawkowym Butka wek (359), serek aimette (10g), szynka
26.06.2023 (2009) (209), papryka (20g),
Poniedziatek |l $niadanie: Kompot malinowy (200ml) Herbata zwykla z miodem i cytryna (150ml)
kiwi (40g), woda mineralna (150ml) .
ALERGENY: 1,3,7,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,6,7
Ptatki ryzowe na mileku (2009g) Roso6t z makaronem (250g),
Strucla (35g), masto (59g), Kotlet z kurczaka z ananasem i zurawing (80g),
27.06.2023 ) kasza kus kus (70g), suréwka z marchwi i Budyn czekoladowy (150ml), herbatniki (30g)
Wiorek Il Sniadanie: mandarynki (80g)
banan (40g), woda mineralna (150ml) Kompot wieloowocowy (200ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,9
Chleb zwykty (359), kietbaski wieprzowe (80g),
masto (5g)< ketchup (5g), " :
Herbata Ziotowa (200mi) 2upa kalafiorowa 2 lanym ciastern (250) Rogal (35g), masto (59)
28.06.2023 yZ po chinisku z warzywami (200g) Sok owocowy (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot owocowy (200ml)
morela (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3.7.9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g) Zu . .
i pa ryzowa z warzywami (250g),
Butka wek (359, masto (5g), ser zétty (159) Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym (80g), Kotaczyk z serem (60g)
29.06.2023 |1l $niadanie: (Z;%m;'ak' (150g), bukiet warzyw gotowany kakao (150ml) ’
Czwartek E)%rglr%))rkl koktajlowe (40g), woda mineralna Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: 1.7
ALERGENY: 1.7 ALERGENY: 1,3,7,9
Butka graham (50g), pasta z jaj i tunczyka
(30g), szczypiorek ( 10g) :
Herbata owocowa (200ml) Zupa pomidorowa z makaronem (250g) Koktajl brzoskwiniowy (150ml), patka
30.06.2023 Pierogi z owocami polane mastem (150g) kukurydziana (30g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot truskawkowy (200ml)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,3,4,7
Butka pszenna (50g), masto (5g), ser zoity
(15g), pomidor (20g), Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami :
Kawa zbozowa (200mL) (2509) Butka wek (35g), masto (5g), wedlina (20g),
: . papryka (15g), satata (10g)
03.07.2023 i Racuchy z jabtkami (200g) Herbata z miodem i cytryna (150ml)
Poniedziatek |Il Sniadanie: Kompot owocowy (200ml) ytryng
jabtko (40g), woda mineralna (150ml) .
ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1.7
Ptatki owsiane na mleku (200g)
Strucla (35g), masto (5g), dzem (15g) Zupa grysikowa z jarzynami (250g)
. Kotlet mielony z indyka (80g), ziemniaki (1509), | p: . 1.: :
04.07.2023 |Il $niadanie: . mizeria (80g), Pianki marshmallow na herbatnikach (60g)
Wtorek mgg:rg?)w - stupki (30g), woda mineralna Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel (35g), masto (5g), szynka (20g),
ser (15g), ogorek zielony (15g) .
Bawarka (200ml) Zupa brokutowa z ryzem (2509), Wafle ryzowe z mastem orzechowym i
05.07.2023 Leczo (200g), kasza pgczak (70g) bananem (60g)
Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
truskawka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 8
ALERGENY: 1,7
Ptatki czekoladowe na mileku (200g)
Rogal (35g), masto (5g), miod (10g), - . . .
] éu?a zkczleul((arzycykz Z|em_n|aka2n(1)|0(2509) Jogurcik owocowy (150g), ciasteczko owsiane
06.07.2023 |1l $niadanie: Fotrawka z kurczaka z ryzem (2000) (309)
Czwartek |orzechy i $liwki suszone (50g), woda mineralna ompot malinowy (200ml)
(150ml) ALERGENY: 9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,8
Chleb stonecznikowy (35g), masto (5g), Krupnik i
. . pnik jaglany (250g ) o
el okl 00 Ryl panigronans (80g), iemiaki (150g),
07.07.2023 surdwka z kapusty kiszonej z marchewka i Arbuz (200g),
Piatek |l Sniadanie: BTN (200ml) ALERGENY: BRAK
winogrono (40g), woda mineralna (150ml) p Y :
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,4,9
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 22.06.2023

43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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