Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 11.05.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
winogrono (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1.7

Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY: 1,7,9

Okres 15.05.2023 - 26.05.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb stonecznikowy (35g), masto (5g), pasztet
{(?v%’ fgggg@g'?fgg%f;sg)’ Zupa tajska z ryzem (250g) Wiosenne kanapeczki z pastg z zielonego
15.05.2023 Nalesniki z serkiem owocowym (200g) groszku (50), rzodkiewka (15g),

Herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: 1

Ptatki jaglane na mleku (200g)
Strucla (35g), masto (5g), dzem (15g)

Rosét z makaronem (250g)
Kotlet mielony (80g), ziemniaki (150g), mizeria

Budyn czekoladowy z kokosem i maling (160g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
melon (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wisniowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

16.05.2023 || spiadanie: (80g)
Wiorek | alarepka (40g), woda mineralna (150ml) Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: 7
ALERGENY: 1.7 ALERGENY: 1,3,7,9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (59),satata, ogorek,
pmoogéc:gll'lé%?gé,)szynka (209). ser Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (250g) Wafle ryzowe z bananem i syropem klonowym
Spaghetti carbonara (200g), 609),
17'30'%5223 Herbata owocowa (200mi) Kompot truskawkowy (200ml) Kakao (150ml)
[l Sniadanie: ) .
banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7,9 ALERGENY: 7,11
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g) Zu ’ . - .
i pa koperkowa z zacierkg (250g), Ciasto drozdzowe z rabarbarem - wypiek
Rogal (35g). masto (5g), miéd (10g), Potrawka z kurczaka (100g), ryz (80g), bukiet |wiasny (60g),
18.05.2023 Il Sniadanie: warzyw (80g) Sok marchwiowo - jabtkowy - $wiezo wyciskany
Czwartek papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) Kompot wieloowocowy (200ml) (150ml)
Butka zytnia (50g), masto (5g), pasta z jaj i
Hgﬁ)zgtléaz(ig%%\)lés(zz%zgﬁll?rek (109) Krupnik jaglany (2509) Smoothie z banana, jagéd i ptatkéw owsianych
19.05.2023 Placki cukiniowo - ziemniaczane (200g) (150ml)
Piajek Il $niadanie: Kompot sliwkowy (200ml) Patka kukurydziana (30g)
jabtko (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 1.7
ALERGENY: 1,3,4,7
Chleb graham (35g), masto (59), ser zotty ) o ) ]
(15g), pomidor (30g), kietki (5g) Zupa grochowa z kietbasa i ziemniakami Chlebek wasa (35g), serek ziolowy (10g),
Bawarka (200ml) (250g), - ) B szynka (15g), papryka (15g)
22.05.2023 Ryz z jabtkami i serkiem waniliowym (200g), ’

Herbata zwykta z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki orkiszowe na mleku (200g)
Butka wek (35g), masto (5g), ser zétty (159)

Zupa kalafiorowa z ryzem (250g),
Kotlet z kurczaka z brzoskwinig i serem (90g),
kasza kuskus (90g), satata lodowa z koperkiem

Kisiel z tartym jabtkiem (150ml)

papryka - stupki (30g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,3,4,7,9

23.05.2023 |1l Sniadanie: e
. h . . i Smietang (80g)
Wtorek ?’I()Srglr?']lo)rkl koktajlowe (50g), woda mineralna Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Chleb zwykly (35g), masto (5g), kietbaski
drobiowe (80g), ketchup(5g) Zupa jarzynowa (250g),
Herbata ziotowa (200ml) Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym Koperta z serem (60g),
24.05.2023 ) (90g), ziemniaki (150g), ogorek kiszony (70g) |Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot malinowy (200ml)
mandarynka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki czekoladowe na mleku (200g), Barszcz z ziemniakami (250
g) . . . - .
Strucla (35g), masto (59g), Zapiekanka makaronowa z szynka, serem i (SGEE)rg)lk na zimno z boréwkami - wyrob wtasny
25.05.2023 - - warzywami (200g)
Il Sniadanie: h Herbata owocowa (150ml)
Czwartek gruszka (50g), woda mineralna (150ml) Kompot wieloowocowy (200ml)
. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Butka pszenna (50g), masto (5g), twarozek na
%gg;g ((%))ggr)nl) Zupa ogorkowa z ryzem (2509g)
Ryba panierowana (70g), ziemniaki (150g), Pomisek owocéw (150g)
26.05.2023 Il Sniadanie: suréwka z marchwi | pomaranczy (80g) 9
Piatek : Kompot gruszkowy (200ml)

ALERGENY: BRAK
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 11.05.2023

43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu mogg znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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