
Jadłospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
Okres 01.05.2023 - 12.05.2023
Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

02.05.2023
Wtorek

Płatki ryżowe na mleku (200g),
bułka wek (35g), masło (5g), dżem (15g)
 
II Śniadanie:
jabłko (50g), woda mineralna (150ml)
 
ALERGENY: 1,7

Rosół z makaronem (250g),
Pierogi z mięsem okraszone cebulką (170g)
Kompot owocowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,9

Jogurcik owocowy (60g),
ciasteczko owsiane (30g)
 
ALERGENY: 1,7

04.05.2023
Czwartek

Chleb kornel (30g), masło (5g), szynka (20g),
ser żółty (15g), sałata (10g), pomidor (15g),
Herbata owocowa (200ml)
 
II  Śniadanie:
kalarepka (60g), woda mineralna (150ml)
 
ALERGENY: 1,7

Zupa pomidorowa z ryżem (250g)
Łazanki z kapustą i kiełbasą (200g)
Kompot wieloowocowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,7,9

Chałka (35g), masło (5g), miód (10g)
Kakao (150ml)
 
ALERGENY: 1,7

05.05.2023
Piątek

Bułka pszenna (50g), masło (5g), pasta z
makreli (30g), szczypiorek (10g)
Kawa zbożowa (200ml)
 
II Śniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml)
 
ALERGENY: 1,4,7

Krupnik z jarzynami (250g),
Kotleciki z sera i papryki (80g), ziemniaki
(150g), marchew duszona z groszkiem (90g)
Kompot śliwkowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,3,7,9

Arbuz (200g)
 
ALERGENY: BRAK

08.05.2023
Poniedziałek

Bułka sojowa (50g), masło (5g), ser żółty (15g),
pomidor (20g), kiełki (10g),
Kawa zbożowa (200ml)
 
II Śniadanie:
pomidorki koktajlowe (50g), woda mineralna
(150ml)
 
ALERGENY: 1,6,7

Zupa ziemniaczana (250g),
Ryż po chińsku z warzywami (200g)
Kompot jabłkowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,9

Szaszłyki owocowe (70g)
 
ALERGENY: BRAK

09.05.2023
Wtorek

Kasza manna na mleku (200g),
Rogal (35g), masło (5g), dżem (15g)
 
II Śniadanie:
marchew - słupki (30g), woda mineralna
(150ml)
 
ALERGENY: 1,7

Kapuśniak (250g),
Knedle z owocami (200g)
Kompot owocowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,3,7,9

Tosty z serem i szynką (50g),
herbata owocowa (150ml)
 
ALERGENY: 1,7

10.05.2023
Środa

Chleb zwykły (50g), kiełbaski wieprzowe (80g),
masło (5g), ketchup (5g)
Herbata ziołowa (200ml)
 
II Śniadanie:
ananas (50g), woda mineralna (150ml)
 
ALERGENY: 1,7

Zupa brokułowa z zacierką (250g),
Kurczak w sosie dyniowym z ryżem (200g)
Kompot śliwkowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,7,9

Babeczki  z jagodami (50g)
Woda z owocami (150m)
 
ALERGENY: 1,3,7

11.05.2023
Czwartek

Płatki miodowe na mleku (200g)
Bułka wek (35g), masło (5g), miód (10g)
 
II Śniadanie:
papryka -słupki (30g), woda mineralna (150ml)
 
ALERGENY: 1,7

Zupa grysikowa z jarzynami (250g),
Pieczeń rzymska (80g), ziemniaki (150g),
buraczki (90g)
Kompot wieloowocowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,3,7,9

Ciasto marchewkowe - wypiek własny (50g)
Kakao (150ml)
 
ALERGENY: 1,3,7

12.05.2023
Piątek

Bułka graham (50g), masło (5g), jajecznica ze
szczypiorkiem (60g),
Bawarka (200ml)
 
II Śniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml)
 
ALERGENY: 1,3,7

Zupa cebulowa z grzankami (250g)
Ryba po grecku (150g), kasza bulgur (80g)
Kompot gruszkowy (200ml)
 
ALERGENY: 1,4,7,9

Deserek czekoladowy z chia z musem
malinowym i pokruszonymi ciasteczkami
owsianymi (70g)
 
ALERGENY: 1,7

 
DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
 
W artykułach spożywczych stosowanych do przygotowania posiłków w przedszkolu mogą znajdować się ''alergeny ukryte".
Pełny wykaz składników użytych w potrawach dostępny u intendenta.
 
ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
   

Sporządził Szef kuchni Dyrektor
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