Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 13.04.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
kalarepka (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,6,7,11

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 17.04.2023 - 28.04.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka sojowa (50g), masto (59g), pasztet (30g),
Eg\?vflég(észzwg (gggr)nl) Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (250g), Chlebek wasa (35g), serek ziotowy (10g),
17.04.2023 Racuchy z bananem (200g) papryka (159), kietki (5g)

Herbata zwykta z miodem i cytryng (150ml)
ALERGENY: 1,7

Ptatki orkiszowe na mleku (250g),
Butka wek (35g), masto (5g), dzem (10g)

Rosét z makaronem (250g)
Pulpeciki wieprzowe w sosie (80g), kasza

Slimaczki z ciasta francuskiego z serem i
szynka (60g),

Poniedziatek

Il Sniadanie:
winogrono (40g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

18.04.2023 & - bulgur (100g), warzywa gotowane (80g) ’
Il Sniadanie: : herbata ziotowa (150ml)
Wiorek | omarancza (40g), woda mineralna (150mi)  |Kompot jablkowy (200mi)
. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (59),satata, ogorek,
pmoogéc:gll'lé%?gé,)szynka (209). ser Krem czosnkowy z grzankami (250g)
19.04.2023 |Herbata owocowa (200ml) ;I;e;gll(%t&l)lge)ze szpinakiem, kurczakiem i serem | gaiaretka z owocami (150ml)
Sroda | niadanie: Kompot gruszkowy (200mi) ALERGENY: BRAK
marchew - stupki (30g), woda mineralna .
(150ml) ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki czekoladowe na mleku (200g) . .
Rogal (35g), masto (5g) sz'épk% g?ecg;gr\:\;a(éc%ie;?e(rﬁﬁ?aglgi (150g), satata (I\glsffi)nki waniliowe z malinami - wyrob wiasny
20.04.2023 & -~ lodowa z koperkiem i sosem winegret (80g), g
Il Sniadanie: Kakao (150ml)
Czwartek jabtko (40g), woda mineralna (150ml) Kompot owacowy (200ml)
. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Chleb graham (50g), masto (5g), pasta z
tunczyka z jajkiem (40g), szczypiorek (10g), : :
Bawarka (200ml) E?apciiwzlizfﬁr?gizzalﬁg gg scrlr?fett?:maf%gggg);) Jogurt mango - wyrob wiasny (150ml),
21.04.2023 - ) Kompot wigniowy (200ml) biszkopciki (50g)
Piatek Il Sniadanie:
banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.3.7.9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,4,7
Chleb Iniany (50g), masto (5g), ser zétty (15g),
ogorek zielony (15g), pomidor (20g) Zupa z botwinki z ziemniakami (250g)
Herbata owocowa (200ml) Makaron z serem (150g), suréwka z marchwi z | Budyn czekoladowy (150ml) zurawina (10g),
24.04.2023 jabtkiem (80g) kokos (10g)

ALERGENY: 7

Ptatki owsiane na mleku (200g)
Strucla (35g), masto (5g), miéd (10g)

Zupa grochowa z ziemniakami (250g),
Kotlety z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
(80g), kasza kuskus (90g), kapusta mtoda

Mini kanapeczki z sucharkéw (40g), masto
(59), ser zotty (15g), szynka (20g), satata (10g),

orzechy i owoce suszone (30g), woda
mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7,8

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,4,7,9

25V\9:16|’2e0k23 Il Sniadanie: zasmazana (90g) Herbata z miodem i cytryng (150ml)

papryka - stupki (40g), woda mineralna (150ml) | Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9

Kietbaski drobiowe (80g), chleb zwykly (50g), : .

maslo (5g), ketchup (10g), kielki (59) Zupa szpinakowa 2 ryzem (250g).

Herbata ziolowa (200ml) apiekanka ziemniaczana z cukinia, o o
26.04.2023 szpinakiem, brokutem i miesem mielonym Drozdzéwka z jabtkiem (60g), kakao (150ml)

Sroda Il Sniadanie: (200g)

gruszka (50g), woda mineralna (150ml) Kompot wieloowocowy (200ml) ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1.7 ALERGENY: 1,3,7,9

Efggl Izgglsgy?ﬁg;g (%Z)mg;uéz(?ggg Zupa kalafiorowa z makaronem (250g) ) )

’ ’ Gulasz wotowy (80g), ryz (100g), fasolka Ciasto murzynek - wypiek wiasny (60g), mleko

27.04.2023 Il $niadanie: szparagowa (80g (150ml)
Czwartek ) : Kompot gruszkowy (200ml)

banan (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 137

ALERGENY: 1.7 ALERGENY: 1,7,9

Butka graham (50g), masto (5g), twarozek z

rzodkiewka i szczypiorkiem (40g) Zupa koperkowa z zacierkg (250g),

Kawa zbozowa (200ml) Ryba w ciescie nalesnikowym z ziotami (80g), Rogal (35 1o (5

i ziemniaki (150g), suréwka z kapusty kiszonej z ogal (359), masto (59),

28&‘;&2823 Il Sniadanie: jabtkiem i marchewka (80g) Sok multiwitaminowy (150ml)

ALERGENY: 1,7

str. 1




Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 13.04.2023

43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu mogg znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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