Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 29.03.2023
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 03.04.2023 - 14.04.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (50g), masto (5g), ser zoity
(15g), ogorek zielony (15g) Krupnik z jarzynami (250g),
03.04.2023 Kawa zbozowa (200ml) z\lz%lgg?lkl czekoladowe z serkiem owocowym Kisiel (150ml), herbatniki (30g)
Poniedziatek |l Sniadanie: Kompot malinowy (200ml) .
jabtko (60g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki ryzowe na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), miod (10g) Zupa koperkowa z ryzem (250g) . :
) Kotleciki z kurczaka i kalafiora (80g), ziemniaki }/ggge ryzowe z bananem i syropem klonowym
04.04.2023 |II Sniadanie (150g), satatka wiosenna (80g)
Wtorek marchewka - stupki (30g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (100ml) Sok marchewkowy (150ml)
(150ml) .
ALERGENY: 1,3,7,9 ALERGENY: 11
ALERGENY: 1,7
SNIADANIE WIELKANOCNE
Chleb Iniany (50g), masto (5g), jajko (20g), ser
261ty (15g), wedlina (20g), satata, pomidor, .
ogorek, rzodkiewka, szczypiorek (30g) Zurek z jajkiem (250g),
sos smietanowy (10g) Spaghetti bolognese (200g) Pétmisek owocéw (150g)
05.04.2023
Sroda Kompot jabtkowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: BRAK
muffinki wielkanocne (50g) woda mineralna ALERGENY: 1,3,7,9
(150ml)
ALERGENY: 1,3,7
Ptatki miodowe na mleku (200g), K kuk 2
rogal (35g), masio (5g). dzem (15g) Poauka 2 Iy (308), . (100g), DU
L _ ’ ’ Babka cytrynowa (60g), kakao (150ml)
06.04.2023 Il Sniadanie: warzyw (90
Czwartek || alarepka (50g), woda mineralna (150ml) Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 1,3.7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Butka graham (50g), masto (5g), pasta z
makreli (40g), :
Herbata owocowa (200ml) ﬁgpatﬁgrgn%(i)gsvv;aéorgayaronem (2509) Jogurcik truskawkowy z kruszonymi
07.04.2023 i Koﬁqy ot oy 20(? | ciasteczkami owsianymi (150g)
Piatek Il Sniadanie: pot owocowy (200ml)
ruszka , woda mineralna m . 1,
g ka (50g), woda mi Ina (150ml) ALERGENY: 1.3.7.9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,4,7
Ptatki jaglane na mleku (200g) Kanabki
s . -~ pki przedszkolaka
Butka wek (35g), masto (5g), ser zéity (15g) Kapusniak (250g) y chleb stonecznikowy (35g), masto (5g), szynka
11.04.2023 Ryz z jabtkami i serkiem waniliowym (200g) 20
.04, o . . (20g), satata (10g), papryka (15g)
Wiorek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) Herbata owocowa (150ml)
winogrono (40g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,7,9 .
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7
Chleb zwykty (509g), kietbaski wieprzowe (80g),
masto (5g), ketchup (5g) papryka (20g) Zupa grysikowa z warzywami (250g)
Herbata ziotowa (200ml) Zapiekanka makaronowa z brokutem, szynka i |Babeczki z jagodami (50g), goraca czekolada
12.04.2023 i serem (200g) (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml)
mandarynka (40g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1
Ptatki kukurydziane na mleku (200g) égg?evrg?zggg? z zielonych warzyw z lanym ) ) ] .
Strucla(35g), masto (5g), domowa nutella (15g) Pulpeciki drobiowe z sosem jarzynowym gggs;;o salceson z jabtkami - wyréb wiasny
13.04.2023 Il Sniadanie: (1009), kasza peczak (80g), surdwka z Herbata owocowa z miodem (150ml)
Czwartek : marchwi z ogérkiem kiszonym (80g)
melon (50g), woda mineralna (150ml) Kompot owocowy (200ml)
P y ALERGENY: 1,3.7
ALERGENY: 1,7,8 ALERGENY: 1,37.9
Butka pszenna (50g), masto (5g), twarozek na . :
stodko (20g), érg(l;g)marchewkowy z groszkiem ptysiowym
Kakao (200ml) : . : Smoothie z szpinaku i banana (150ml)
14.04.2023 | \I?vl;rrgz;e\ll'vr%/ggy)(BOg), ziemniaki (1509), bukiet | p 5 waflowa (30g)
Pigtek Il Sniadanie: gk da LI (200mi)
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) P Y ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,4,7,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

Skoczoéw, 29.03.2023
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