Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 03.03.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
winogrono (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 06.03.2023 - 17.03.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham (50g), masto (5g), pomidor(20g),
safata (10g), kietki (5g), Kapusniak z zi iakami (250
Bawarka (200ml) pusniak z ziemniakami (2509) Pudding z kaszy jaglanej z musem
06.03.2023 Nalesniki z serem i dzemem (200g) brzoskwiniowym (150g)

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY:1,3,7,9

ALERGENY: 7

Ptatki owsiane na mleku (200g)
Butka wek (35g), masto (5g), ser zétty (159)

Roso6t z makaronem (250g),
Kotleciki z indyka z brokutem i serem (70g),
ziemniaki (150g), satata zielona ze $mietang

Wafle z musem jabtkowym (50g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
banan(30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

07.03.2023 Il $niadanie: ( Herbata z cytryng i miodem (150ml)
Witorek _ . 9 .
papryka - stupki (40g), woda mineralna (150ml) [ Kompot jabtkowy (200ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (5g),satata, ogorek,
pomidor (30g), szynka (20g), ser Zupa jarzynowa z lanym ciastem (250g)
mozarella(15g) Tagliatelle z szpinakiem, kurczakiem i serem Pizza z serem i szynka (50g)
08.03.2023 [Herbata owocowa (200ml) feta (200g) Herbata ziotowa (150ml)
Sroda i Kompot owocowy (200ml)
Il Sniadanie: ALERGENY: 1,7
melon(30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki jaglane na mleku (200g)
Rogal (35g), masto (5g) Zupa fasolowa z ziemniakami (250g)
09.03.2023 . Ryz po chifsku z warzywami (200g), Pianki marshmallow na herbatnikach (50g)
Czwartek Il Sniadanie: Kompot sliwkowy (200ml)
jabtko (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,9
ALERGENY: 1,7
Butka sojowa (50g), masto (5g), pasta z makreli
(309) 2 :
. pa koperkowa z zacierka (250ml)
Kawa zbozowa (200ml) Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym Smoothie z jagdd, banana i ptatkow owsianych
10.03.2023 ||| sniadanie: (2009) (150ml)
Pigtek marchew - stupki (30g) woda mineralna Kompot owocowy (200mi) ALERGENY: 1.7
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9 ’
ALERGENY: 1,4,6,7
Butka zytnia (50g), masto (5g) ser zoity (159),
E?ae\glr(lfa((zg(%ml) Zupa z ciecierzycy z ziemniakami (250g) . B ] )
13.03.2023 Ryz z jabtkami (200g) Budyn waniliowy z zurawing (150ml)

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 7,9

ALERGENY: 1,7

Ptatki jaglane na mleku (200g)
Strucla (35g), masto (5g), dzem (15g)

Krem z zielonego groszku z groszkiem
ptysiowym (250g),
Kotlet mielony (80g), ziemniaki (150g), buraczki

Mini kanapeczki z sucharkéw (35g), masto
(59), ser zotty(15g), szynka (15g)

papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,7

14.03-2023 1| Sniadanie: (809) Herbata owocowa (150ml)

kiwi (30g), woda mineralna (150ml) Kompot gruszkowy (200ml)

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9

Kietbaski wieprzowe (80g), chleb zwykty (50g),

masto (5g), ketchup (59) ; .

Herbata ziotowa (200ml) Zupa pomidorowa z ryzem (250g), .

Zapiekanka makaronowa z kietbasg i Jogurt mango - wyréb wiasny (50g), patka
15.03.2023 Il Sniadanie: warzywami (200g) kukurydziana (20g)
Sroda pomidorki koktajlowe (40g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200mi) ALERGENY: 1.7

(150mi) ALERGENY: 1,37,9

ALERGENY: 1,7

Grysik na mleku (200g) Zupa ogorkowa z ziemniakami (250g)

Butka wek (35g), masto (5g), miéd (10g) Pulpety z indyka w z sosie koperkowym (80g), : : - B .
16.03.2023 ' kasza bulgur (70g), suréwka z marchwi g;aks;g Ej%%rr?]?)e ze sliwka - wyréb wtasny (60g)
Czwartek Il Sniadanie: pomaranczy (70g)

jabtko (40g), woda mineralna (150ml) Kompot jabtkowy (200ml) ALERGENY: 1.3.7

ALERGENY:1 1,7 ALERGENY: 1,7,9

Chleb stonecznikowy (50g), masto (5g),

twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (40g) [Zupa grysikowa z jarzynami (250g)

Herbata zwykta z cytryng i miodem (200ml) Ryba panierowana (70g), ziemniaki (150g), :
17.03.2023 ) suréwka z kapusty kiszonej (80g) Szaszlyki owocowe (50g)

Piatek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,4,7,9

ALERGENY: BRAK
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 03.03.2023

43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu mogg znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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