Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 20.02.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 20.02.2023 - 03.03.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka zytnia (50g), masto (5g), ser zotty (15g),
safata Z(gggg;v\'/‘;eggbg’r?]?) Zupa ogérkowa z ryzem (250g), Butka wek (30g), szynka (20g), pomidorki
20.02.2023 Racuchy drozdzowe z bananem (200g), koktajlowe (20g),

Herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: 1

Grysik na mleku (200g),
Butka graham (30g), masto (5g), pomidor (20g)

Rosét z makaronem (250g)
Kotlet schabowy (80g), ziemniaki puree (150g),

Galaretka z owocami (150g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
winogrono (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,3,6

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

21.02.2023 |} shiadanie: mizeria (80g)
Witorek 1 2rbuz (40g), woda mineralna (150ml) Kompot jablkowy (200mi) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb stonecznikowy (50g), masto (5g),
kietbaski drobiowe (80g), ketchup (5g)
Herbata ziotowa (200ml) Zupa meksykanska (250g),
Spaghetti carbonara (200g Plecionka drozdzowa (50g), kakao (150ml
22.02.2023
Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
pomidorki koktajlowe (30g) , woda mineralna ALERGENY: 1,7
(1509) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
gg‘tl;il c(:ggkc))la:\cqig;\;g ?Sa ;nleku (200g), Zupa grysikowa z warzywami (250g)
9 9), 9 Gulasz drobiowy z papryka (150g), kasza Muffinki marchewkowe - wypiek wtasny (50g)
23.02.2023 Il Sniadanie: bulgur (80g) Herbatka owocowa (150ml)
Czwartek P . Kompot gruszkowy (200ml)
pomarancza (30g), woda mineralna (150ml ) ALERGENY: 1,3
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Chleb Iniany (50g), masto (5g), pasta z
tunczyka i jajka (30g), rzodkiewka (15g), Zupa brokutowa z lanym ciastem (250g),
Herbata z cytryng i miodem (200ml) Jajko w sosie koperkowym (80g), ziemniaki Chatka z mastem i miodem (40g)
24.02.2023 i (1509), bukiet warzyw (80g) Sok multiwitamina 150ml)
Piatek Il Sniadanie: Kompot truskawkowy (200ml)
jabtko (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,3,4
Butka sojowa (50g), masto (5g), pasztet (30g),
Baasvrgll'(lfa(&s(?gﬁll) Zupa kalafiorowa z ryzem (2509) Mini wrapy z tortilli: serek $mietankowy (5g),
27.02.2023 Makaron z serem (200g) wedlina (15g), safata (10g)

Herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki jaglane na mleku (200g)
Butka wek (35g), masto (5g), ser zétty (15g)

Barszcz z ziemniakami (250g),
Kotleciki z indyka i kalafiora (100g), kasza kus
kus (80g), satata lodowa z pomaranczg i

Deserek przedszkolaka (biszkopciki, serek

gruszka (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,4,7,9

28.02.2023 |l Sniadanie: ranatem (80g) twarogowy, mus malinowy) (50g)
Wtorek marchew - stupki (30g), woda mineralna gKom ot 'abikc?w (200ml)
(150ml) pot) Y ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb kornel (50g), masto (5g), wedlina (20g),
ogorek (10g), satata (10g), : .
Herbata ziolowa (200ml) Krupnik z warzywami (250g), Kotaczyk z jabtkiem (50g)
tazanki z kapusta i kietbasg (200g)
01.03.2023 ) Kompot owocowy (200ml) Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: ) P y
banan (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g) Zu : :
! pa z fasolki szparagowej z makaronem
Strucla(35g), masto (5G), miod (10g) (2509) Murzynek - wypiek wtasny (50g), mleko
02.03.2023 |, Sniadanie: Kaszotto z warzywami i migsem (200g) (150ml)
Czwartek papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) Kompot malinowy (200ml) ALERGENY: 1.3.7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,9
Jajecznica ze szczypiorkiem ( 50g), butka
graham (50g), masto (59g), Zupa grochowa z grzankami (250g)
Kawa zbozowa (200ml) Ryba gotowana na parze (80g), ziemniaki Kisiel z tartym jabtkiem (150ml)
03.03.2023 . (150g), suréwka z marchwi z jabtkiem (80g) Herbatniki (20g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Skoczoéw, 20.02.2023
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu moga znajdowac sie "alergeny ukryte".
Petny wykaz sktadnikéw uzytych w potrawach dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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