Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 02.02.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy 200ml)

ALERGENY: 1,3,7.9

Okres 06.02.2023 - 17.02.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka pszenna (50g), masto (5g), pasztet
i(za?v%’ fggggs\,g'?fggm)zog) Zupa kalafiorowa z ziemniakami (2509), Pizzerinki z z ciasta francuskiego z serem i
06.02.2023 Nalesniki z dzemem (200g) szynka (609),

Herbata zwykta (150ml)
ALERGENY : 1,7

Ptatki owsiane na mleku ( 200ml)
Butka wek (35g), masto (5g), dzem (10g)

Zupa grysikowa z jarzynami (250g)
Kotleciki z kurczaka z ananasem i zurawing
(70g), ziemniaki (150g), satata lodowa z

Chlebek wasa (30g), serek twarogowy z
rzodkiewka (20g), papryka (30g),

Poniedziatek

Il Sniadanie:
winogrono (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot truskawkowy (200ml)
ALERGENY: 7,9

OYV\(/)tzdr'zeok% Il Sniadanie: ogorkiem i koperkiem (80g) Herbata owocowa (150ml)
melon (40g), woda mineralna (150ml) Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Kietbaski wieprzowe (80g), chleb zwykty (50g),
masto (5g), ketchup (5g) Krem marchewkowy z groszkiem ptysiowym
Herbata ziotowa (200ml) (250g) s e .
08.02.2023 Zapiekanka makaronowa z szynka, serem i Earﬁggza\glaﬁﬂz) budyniem (50g),
Sroda Il $niadanie: . brokutem (250g)
mgg:r?]?)w - stupki (30g), woda mineralna Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: 13,7
ALERGENY: 1,7.9
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane na mleku (200g) Zupa koperkowa z zacierkg (250g),
Rogal (35g), masto (5g), miod (10g) Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym Ciasto salceson z jabtkami - wyréb wtasny
09.02.2023 i (90g), ryz jasminowy (70g), warzywa gotowane |(50g),
Cowartek Il Sniadanie: (80g) Herbata owocowa (150ml)
jabtko (30g), woda mineralna (150ml) Kompot gruszkowy (200ml)
ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Pasta z makreli (30g), butka graham (50g),
masto (5g), kietki rzodkiewki (15g) .
Herbata ziolowa (200ml) Zupa czosnkowa z grzankami (250g), Smoothie z mango (150ml)
10.02.2023 Placki ziemniaczane (200g), Biszkopty (30g)
Piajek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) pty (599
banan (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,4,7
Chleb graham (50g), masto (5g), pomidor
(30g), serek ziotowy (10g), satata (10g) Zupa z soczewicy z batatem i mleczkiem
Kawa zbozowa (200ml) kokosowym (250g), Tosty z serem i szynka (60g)
13.02.2023 Ryz z jabtkami i sosem waniliowym (200g), Herbata ziotowa (150ml)

ALERGENY: 1,7

14.02.2023

Ptatki ryzowe na mleku z maling (200g)
Strucla (35g), masto (5g), dzem (10g),

Zupa pomidorowa z makaronem ryzowym (
2509)
Kotlet mielony (80g), ziemniaki (150g), buraczki

Potmisek owocow (150g)

gruszka (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,9

Wicrek Il Sniadanie: (80g
melon (30g), woda mineralna (150ml) Kompot jabtkowy (200ml) ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (5g),satata, ogoérek,
pomidor (30g), szynka (20g), ser
mozarella(15g) Zupa szpinakowa z ryzem (250g) . ; ;
15.02.2023 Herbata owocowa (200ml) Leczo (200g), z bagietkg (30g) \é\gakﬂ%ztzi\?v\i’{:rﬁirg??ggul?ananem (509)
Sroda ) Kompot jabtkowy (200ml)
Il Sniadanie: .
marchew - stupki (30g), woda mineralna ALERGENY: 1,9 ALERGENY: brak
(150ml)
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g),
Butka pszenna (35g), masto (5g), ser zotty : ’
(159) Krupnik z warzywami (250g) Oponki serowe - wypiek wtasny (50g)
Pierogi z miesem (150g)
16.02.2023 ) Kompot owocowy (200ml) kakao (150ml)
Czwartek  |Il Sniadanie: P y

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 02.02.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Twarozek na stodko (30g), butka wek(50g),
g:v?/g)rlgg(é%ml) Zupa krem z kukurydzy z popcornem (250g)
Ryba po grecku z warzywami (150g), ziemniaki | Budyn czekoladowy (150ml)
17.02.2023 Il $niadanie: (1509) ciasteczka (30g)
Pigtek orzechy i owoce suszone (30g), woda Kompot truskawkowy (200ml) ALERGENY: 1.7
mineralna (150ml) ALERGENY: 1.7.9 T
ALERGENY: 1,7
DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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