Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 24.01.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
Papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 23.01.2023 - 03.02.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka zwykta (50g), masto (5g), pasztet (20g),
pomidor (30g), z k K . 250
Herbata owocowa (200ml) upa koperkowa z ryzem (250g), Kisiel z wiérkami kokosowymi (150ml),
23.01.2023 Racuchy drozdzowe z bananem (200g) ciasteczko owsiane (30g)

ALERGENY: 1

Ptatki jaglane na mleku (2009),
Rogal (35g), masto (5g), dzem (10g)

Krem z batatéw z groszkiem ptysiowym (250g)
Schab w sosie wtasnym (80g), kasza kuskus
(70g), satatka z kapusty pekinskiej z

Pétmisek owocéw (150g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
winogrono (30g). woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

24\)\(/)t1dr'290k23 Il Sniadanie: marchewka i koperkiem w sosie winegret
jabtko (30g), woda mineralna (150ml) Kompot jabtkowy (200ml) ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Kietbaski drobiowe (80g), chleb zwykly (50g),
masto (5g), ketchup (5g), Zu
: pa selerowa z makaronem (250g), . L
herbata ziotowa (200ml) Bigos z kiefbasa (200g), chleb graham (40g) Wafle ryzowe (40g), miod (10g)
25.01.2023 Kompot owocowy (200ml) Woda z owocami (150ml)
Sroda Il Sniadanie: P y
Melon (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 17.9 ALERGENY: BRAK
ALERGENY: 1,7
Ptatki miodowe na mleku (200g)
Strucla (35g), masto (5g) : : : :
' Zupa jarzynowa z ziemniakami (250g), Chlebek bananowy - wypiek wtasny (50g)
26.01.2023 |1l Sniadanie: Tagliatelle ze szpinakiem i kurczakiem (200g) Kakao (150ml)
s — : Kompot gruszkowy (200ml)
Czwartek  |marchew- stupki (30g), woda mineralna
(150ml) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel (50g), masto (59), pasta z
Hg%zégazgoﬂé (200ml) Zupa pieczarkowa z zacierka (250g), Mini wrapy z tortilli: serek $mietankowy (5g),
27.01.2023 Y Ryz po chifsku z warzywami (200g) wedlina (15g), satata (10g)
Piajek Il Sniadanie: ' Kompot wieloowocowy (200ml) Herbata owocowa (150ml)
banan (30g), woda mineralna (150ml ) ALERGENY: 1,7.9 ALERGENY: 1.7
ALERGENY: 1,4,7
Chleb graham (50g), masto (5g), szynka (20g),
ser (15g), pomidor (30g), Zupa ogorkowa z ziemniakami (250g),
Bawarka (200ml) Makaron z serem i sosem truskawkowym I(Bsull)(a \;vek(lfgg(;:)ioseilata (10g), serek almette
30.01.2023 (200g) 9), papry g

Herbata ziotowa (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mleku (200g),
Butka pszenna (35g), masto (59), ser zotty
(15g)

Roso6t z lanym ciastem (2509),
Kotlet z indyka w ptatkach kukurydzianych
(80g), ziemniaki (150g), warzywa gotowane

Rogal (35g), masto (5g)

marchew - stupki (30g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,4,7,9

31.01.2023 i 9 Kakao (150ml)
Wtorek Il Sniadanie: :
papryka - stupki (30g), woda mineralna (150mi) | KomPpot jabtkowy (200ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (5g),satata, ogorek, Zu :
- pa brokutowa z zacierkg (250g)
ﬁ%’:ggg é%\?(?g(’)\?vzy?zkgo(rigg)’ ser(15g) Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym | Drozdzéwka z jabtkiem (50g),
01.02.2023 (200g) Herbata (150ml)
Sroda I Sniadgnie: . Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 13
pomarancza (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,37 ’
ALERGENY: 1,7
Ptatki czekoladowe na mleku (200g) Zurek z iaiki
- jajkiem (250g),
Strucla (35g), masto (5g), miod (10g) Pulpety w sosie jarzynowym (100g), kasza Babka zebra - wypiek wiasny (50g),
02.02.2023 Il $niadanie: bulgur (80g), ogorek kiszony (60g) kakao (150ml)
Czwartek gruszka (30g), woda mineralna (150ml) Kompot owocowy (200ml) ALERGENY: 1.3.7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Jajecznica ze szczypiorkiem (50g), butka
%':Whgn;b(gfg\z;ar?ggg)régg)‘ Zupa serowa z grzankami (250g),
Ryba panierowana (80g), ziemniaki (150g), Koktajl brzoskwiniowy (150ml), biszkopciki
03.02.2023 Il Sniadanie: buraczki z jabtkiem (70g) (309)
Piatek y Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 24.01.2023
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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