Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 27.12.2022
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 27.12.2022 - 06.01.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki czekoladowe na mleku (200g),
Strucla (35g), masto (5g), Krem jarzynowy z groszkiem ptysiowym (250g) : L . .
7 12,2022 ) Racuchy z jabtkiem (200g) (Sggrol:ll;le z banana, malin i ptatkbw owsianych
Wiorek Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)

Banan (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.7

ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7

Chleb kornel(50g), masto (5g), szynka

drobiowa (20g), ser (15g), pomidor (30g), Zupa serowa z grzankami (200g)
Herbata zwykta (150ml) Kotlet z indyka (80g), ziemniaki (150g), mizeria |Koperta z jabtkiem (60g),
28.12.2022 ) (70g) kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml)
Papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7

Ptatki kukurydziane na mleku (250g),
Butka wek (35g), masto (5g), ser zéity (15g)

Zupa pomidorowa z ryzem (250g)
Tagliatelle z kurczakiem, szpinakiem i serem  |Babka cytrynowa - wypiek wtasny (60g)

29.12.2022 Il $niadanie : feta (2009) Herbata owocowa (150ml)
Czwartek Mandarynka (30g), woda mineralna (150ml) Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 1.3

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9

Butka graham(50g), masto (5g), pasta z jaj z

g’;ﬁgtf(ﬁz]égﬁ)zyp'ork'em (309) Zupa grysikowa z warzywami (250g),

Placki ziemniaczane ze $mietang (200g) Pétmisek owocow (150g)
30.12.2022 4 Kompot owocowy (200ml)
Pigtek Il Sniadanie: P y ALERGENY: brak

jabtko (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1379 '

ALERGENY: 1,3,4,7

Butka zwykta (50g), masto (5g), pasztet (20g),

ogorek kiszony ( 30g), Kapusniak z kietbasg i ziemniakami (250g)

Herbata ziotowa (200ml) Makaron z serem (200g), suréwka z marchwi i |, . G
02.01.2023 ' jablka (70g) Kisiel (150ml), biszkopciki (30g)
Poniedziatek |Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml) .

winogrono (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3

ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Grysik na mleku (200g), Zu ;
y pa grochowa z grzankami (250g)

Rogal (35g). masto (5g), miéd (10g) Gulasz drobiowy z papryka (80g), kasza Wafle ryzowe z musem jabtkowym (509),

03.01.2023 Il $niadanie: gryczana (80g), ogorek kiszony(60g) Herbata owocowa (150ml)
Wtorek | §jiwka (40g), woda mineralna (150ml) Kompot gruszkowy (200ml) ALERGENY: brak

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
"ZROB SOBIE SAM "

chleb kornel(50g), masto(5g), satata,
pomidor,ogorek (30g), szynka (20g), ser(15g),
04.01.2023 Herbata ziotowa (200ml)

Rosét z makaronem (250g),
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i

miesem mielonym (200g) Galaretka owocowa (150ml)

Sroda || Spjadanie: Kompot owocowy (200mi) ALERGENY: brak
kiwi (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.3.7.9
ALERGENY: 1,7
Ptatki jaglane na mleku(200g), Zu . s
; pa ogorkowa z ryzem (250g)
Strucla (35g), maso (5g), dzem (15g) Ryba soute (80g), ziemniaki (150g), marchew | Muffinki waniliowe - wypiek wiasny (60g)
05.01.2023 Il Sniadanie: duszona z groszkiem (70g) Kakao (150ml)
Czwartek Pomarancza(30g), woda mineralna (150ml) Kompot wieloowocowy (200mi) ALERGENY: 1.3.7

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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