Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 08.12.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
banan (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot jabtkowy (200ml)
ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 12.12.2022 - 23.12.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham (50g), masto (5g), pasztet (209g),
ogorek kiszony (30g), Krupnik z i :
pnik z jarzynami (250ml)
12.12.2022 Herbata (200mi) Nalesniki z serem i dzemem (200g) Egg:é(a%%)hwayo (59)

ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mileku (2009g)
Butka wek (35g), masto (5g), ser zétty (159)

Zupa pomidorowa z makaronem (250g)
Pulpety z indyka w sosie jarzynowym (80g),

Slimaczki a'la pizza z ciasta francuskiego z
serem i szynkg (60g)

Poniedziatek

I Sniadanie:
pomidorki koktajlowe (50g), woda mineralna
(150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1

13.12.2022 & - kasza bulgur (70g), ogorek kiszony (60g) :
Il Sniadanie: : Herbata ziotowa (150ml )
Witorek | paoryka stupki (30g), woda mineralna (150mly | <empot wieloowocowy (200mi)
. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Chleb kornel (50g), masto (5g), kietbaski (80g),
ketchup (5g) Zupa koperkowa z ziemniakami (250g),
Herbata zwykta (200ml) Zapiekanka makaronowa z serem, szynka i Koperta z serem (60g)
14.12.2022 papryka (200g) Kakao (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot truskawkowy (200ml)
jabtko (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane miodowe na mleku (200g) Ros6t z makaronem (250
: 5 9),
Rogalik (359), masto (5g), dzem (10g) Kotlet schabowy(80g), ziemniaki (150g), Muffinki szpinakowe -wypiek wiasny (60g)
15.12.2022 ||, Sniadanie: kapusta biata gotowana (80g) Herbata owocowa (150ml)
rtek L : K t wiel 2 I
Czwarte Marchew stupki (30g), woda mineralna (150mi) | KOmPot wieloowocowy (200ml) ALERGENY: 1,3.7
ALERGENY: 1,3.7 ALERGENY: 1,3,7,9
Butka zwykta (50g), pasta z makreli (30g),
masto (5g), Zupa szpinakowa z ryzem(250g)
Herbata (200ml) Jajko gotowane z sosem koperkowym (80g), Koktajl brzoskwiniowy (150ml)
16.12.2022 i ziemniaki (150g), warzywa gotowane (70g) Biszkopcik (30g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot gruszkowy (200ml)
kiwi (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,4,7
Chleb graham (50g), masto (5g), satata (5g),
szynka (20g), ogorek zielony( 30g)
Herbata owocowa (200ml) Zupa ryzowa z warzywami (250g) Budvr
: o ynh czekoladowy (150ml)
19.12.2022 tazanki z kapusta i kiebasa (200g) patka kukurydziana (30g)

ALERGENY:1,7

Ptatki jaglane na mleku (200g)
Strucla (35g), masto (5g), miéd (10g)

Krem marchewkowy z groszkiem ptysiowym
(2509)
Kurczak pod pierzynka warzywng (90g), kasza

Kanapeczki - butka wek (35g), pasta z avocado
(30g), jajko (15g), ser zotty (15g)

mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7,8

ALERGENY: 1,3,7,9

20,12:2022 )| Sniaganie: '(‘gg ';“S (70g), satata zielona ze smietang Herbata ziolowa (150ml)

Pomarancza (30g), woda mineralna (150ml) Kor?wpot owocowy (200ml) ALERGENY: 13.7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7.9

But’kakz(v%/gkt)a (50g), masto (5g), szynka (20g), Zupa brokulowa z ryzem (250)

ggore g Kotleciki ziemniaczane z migsem i sosem . : :
01120022 Bawarka (200ml) pieczarkowym (150g) surowka z kapusty \}/(\gall‘laeo%zso(\)/vrﬁl)z miodem i bananem (50g)

Sroda Il Sniadanie: pekinskiej z marchewka (70g)

o - . Kompot jabtkowy (200ml) .

Sliwka (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9

Chleb kornel ( 50g), masto (59g), ser zotty (15g), WIGILIJKA :)

R %c()?é%%a (200ml) Eagzzcgﬁigfgxgnm; ((22380?)sa+atka arvnowa | Ciasteczka domowe (30g)
22.12.2022 ) (13’509§’ 9). Jarzy Herbata owocowa (150ml)

Czwartek [ll Sniadanie:

Marchew stupki(30g), woda mineralna ( 150mi) | KOmPot z suszu (200ml) ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,4,7,9

Ptatki owsiane na mleku (200g),

Rogal (35g), masto (5g),

. Zupa kalafiorowa z lanym ciastem (250g), Soczek owocowy (150ml)
23.12.2022 (Il Sniadanie: Ryz z jabtkami pod bezg (200g) Ciasteczko owsiane (30g)
Piatek Orzechy i owoce suszone (30g), woda

ALERGENY: 1
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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