Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 09.11.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

I Sniadanie:
sliwka (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Okres 14.11.2022 - 25.11.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham (50g), masto (5g), ser (15g),
pomidor (10g) Zupa pieczarkowa z groszkiem ptysiowym
Herbata ziotowa (200ml) (250ml) -~ sc;ﬁﬁgk(%%?aégg?ﬂ:%%zﬁlmette (109)
14.11.2022 Kluski na parze z sosem waniliowym (150g) ’

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: 1,7

Ptatki ryzowe na mileku z malinami (200g)
rogal (35g), masto (5g), dzem (10g)

Zupa szpinakowa z lanym ciastem (2509)
Kurczak pod pierzynka warzywng ( 90g),
ziemniaki (150g), satata zielona ze $mietang

Rogalik maslany (60g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
banan (30g), woda mineralna (150ml )

ALERGENY: 1,3,7

15.11.2022 || sniadanie: ( Kakao (150ml)
Wtorek nie. . .
brzoskwinia (50g), woda mineralna (150ml) Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 1.7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb zwykty (50g), masto (5g), kietbaski
wieprzowe (80g), ketchup (59)
Herbata zwykta (200ml) Zupa ogorkowa z ziemniakami (250g)
16.11.2022 Spaghetti carbonara (150g) Ptasie mleczko z owocami ( 50g)
Sroda Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml)
marchew - stupki (30g), woda mineralna ALERGENY: 7
(150ml) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki owsiane na mleku czekoladowym (200g) Zupa ryzowa z warzywami (250g)
Strucla (35g), masto (5g), miod (10g) Gulasz wieprzowy (80g), kasza bulgur (70g), Muffinki czekoladowe - wypiek wiasny (60g)
17.11.2022 Il Sniadanie: buraczki (80g) Herbata owocowa (150ml)
k | : : K 2 I
Czwartek |:abiko (50g). woda mineralna (150ml ) ompot owocowy (200ml) ALERGENY: 1.3.7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,9
Butka pszenna (50g), pasta z makreli( 30g),
masto (5g) Zu .
. pa cebulowa z grzankami (250g) .

18.11.2022 Kawa zbozowa (200ml) Placki ziemniaczane ze $mietang (200g) cS:ir;s?th:r;EozonquZinagnoe((gsooTI)
Dint & - Kompot owocowy(200ml) 9
Piatek Il Sniadanie:

papryka - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.7.9 ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,4,7

Chleb graham (50g), masto (5g), pasta z

g\;c\)/;;:rclj(g %ZJSJ(I)(rIﬁIr)n (%09) Zupa pomidorowa z makaronem (250g), Tosty z serem i szynka (40g)
21.11.2022 Ryz z jabtkami i malinami (200) Herbata owocowa (150ml)

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,7,9

ALERGENY: 1,7

22.11.2022

Ptatki kukurydziane na mleku (200g),
Rogal (35g), masto (5g), dzem (10g)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (250g)
Bigos z chlebem (200g)

Pizzerinki z serem i salami - wyréb wiasny
(60g)

Suszone owoce i orzechy (30g), woda
mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7,8

Wiorek Il Sniadanie: Kompot owocowy (200ml)
arbuz (50g), woda mineralna (150ml) .
ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (5g), ogérek zielony, Krem z batatow z : :
: : groszkiem ptysiowym (2509)
aﬂ?ggi;grg;g&;(?ggghﬁ)er (159), wedlina (20) Kotlet z indyka (80g), kasza kuskus (70g), Potmisek owocow (150g)
23.11.2022 mizeria (80g), 9
Sroda || Spiadanie: Kompot gruszkowy (200ml) ALERGENY: BRAK
cukinia - stupki (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1.3.7.9
ALERGENY: 1,7
Ptatki jaglane na mleku (200g) o
Strucla (35g), masto (5g), nutella z daktyli (15g) %gg%iaﬂig'igﬁ%ﬁgggg 2 szynka i E%e(‘)rn)ik na zimno z owocami - wyrob wlasny
24.11.2022 & -~ warzywami pod beszamelem (200g), 9
Il Sniadanie: h herbata (150ml)
Czwartek winogrono (50g), woda mineralna (150ml) Kompot wieloowacowy (200ml)
) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,8 ALERGENY: 3,79
Butka graham (50g), masto (5g), twarozek na
stodko z kakaem (30g) Krupnik z i :
pnik z jarzynami (2509g)
Herbata owocowa (200ml) Ryba panierowana (70g), ziemniaki (150g), Pudding czekoladowy z chia (150ml)
25.11.2022 Il $niadanie: marchew z jabtkiem (70g) biszkopcik (30g)
Piatek : Kompot jabtkowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

Skoczoéw, 09.11.2022
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