Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 17.10.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
jabtko (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 17.10.2022 - 28.10.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham (509), ser zotty (15g), masto
(5g), avocado (10g) z srk 5 250
Bawarka (200ml) upa ogérkowa z ryzem(2509) Wafle ryzowe (30g) z miodem (5g)
17.10.2022 Makaron z serem i musem malinowym (200g) Herbata owocowa (150ml)

ALERGENY: brak

Ptatki kukurydziane z mlekiem (200g)
Rogal (35g), masto (5g), nutella z daktyli (10g),

Zupa koperkowa z kasza jaglang (250g)
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym

Mini wrapy z tortilli: serek $mietankowy (5g),
wedlina (15g), satata (5g), papryka (15g)

Poniedziatek

Il Sniadanie:
gruszka (50g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot owocowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7,9

18.10.2022 ST (200g)
Il Sniadanie : Herbata (150ml)
Witorek | paoryka - stupki (30g), woda mineralna (150mf) | <omPot jabtkowy (200 mi)
. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 9
"ZROB SOBIE SAM"
chleb kornel (50g), masto (5g), ogérek zielony, Krem z dvni : ;
: yni z groszkiem ptysiowym (250g)
sHa;fég’t;?%'gr?]rl)(sog)’ ser (15g), szynka (20g) Nuggetsy (80g), ziemniaki (150g), suréwka z [ Mini koperta z serem (60g)
19.10.2022 kapusty pekinskiej, marchwi i jabtek (80g) kakao (150ml)
Sroda & -~ Kompot sliwkowy (200ml)
Il Sniadanie: . ALERGENY: 1.3.7
banan (30g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,379 T
ALERGENY: 1,7
Ptatki ryzowe z mlekiem (200g
Butka wek (25g), masto (5g), miéd (10g) Barszcz z ziemniakami (2509)
] Gulasz z papryka i kasza gryczang (200g), Muffinki dyniowe - wyréb witasny (50g)
20.10.2022 |l Sniadanie: ogoérek kiszony (70g) Herbata owocowa (150ml)
Czwartek  [marchewka - stupki (30g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200ml)
(150ml) ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,9
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel (50g), masto (5g), pasta z makreli
30 Zupa pomidorowa z makaronem (250g)
Herbata ziotowa (200ml) Kotleciki z sera i papryki (80g), ziemniaki Koktajl owocowy (150ml), ciasteczko owsiane
21.10.2022 ) (150g), satata ze $mietang (70g) (20g)
Piatek Il Sniadanie: Kompot jabtkowy (200ml)
Sliwka (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7,8
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,4
Butka wek(40g), masto (5g), ogérek
zielony(30g) Rosot k 250
Herbata owocowa (200ml) 0s6t z makaronem (250g), Budyn waniliowy z tartg czekolada (150ml),
24.10.2022 Pierogi leniwe z serem (200g) herbatniki (20g)

ALERGENY: 1,7

Pfatki owsiane z mlekiem czekoladowym
(2009)
Strucla (35g), masto (5g), dzem (20g)

Krem z zielonego groszku z grzankami (250g)
Zapiekanka makaronowa z serem, szynkg i

Smoothie z mango (150ml) biszkopciki (20g)

marchewka (30g), woda mineralna (150ml)

ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,7,9

25.10.2022 ||| niadanie: papryka (200g)
Wtorek | midorki koktajlowe (50g), woda mineralna | Kompot truskawkowy (200ml) ALERGENY: 1,3,7
(150mi) ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Kietbaski wieprzowe (80g), chleb graham
(509), ketchup (5g), masto (5g) Zupa kalafiorowa z ryzem (250g)
Herbata ziotowa (200ml) Kotlet drobiowy (80g), ziemniaki (150g), bukiet [Rogal (35g), masto (5g), miéd (10g)
26.10.2022 i warzyw gotowanych (80g) Woda z owocami (150ml)
Sroda Il Sniadanie: Kompot wieloowocowy (200ml)
brzoskwinia (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Kasza manna z morelg na mleku (200g) Zurek z iaikiem i ki
e jajkiem i kietbasa (250g)
Rogal (35g). masto (5g), serek waniliowy( 10g) Indyk w sosie warzywnym (80g), kasza kuskus |Ciasto ucierane ze $liwkami - wyréb wiasny
27.10.2022 Il Sniadanie: (80g), suréwka z sataty lodowej i ogérka (70g) [(50g), kakao (150ml)
Czwartek ) Kompot jabtkowy (200ml)

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 17.10.2022
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Butka pszenna (50g), masto (5g), pasta z jaj ze
szczypiorkiem (30g), masto (5g), papryka (30g)

Zupa selerowa z zacierka (250g)
Bawarka (200ml) Ryba po grecku z warzywami (100g), ziemniaki | Tosty z serem i szynka (40g)
28.10.2022 Il $niadanie: (150g) Herbata (150ml)
Pigtek owoce i orzechy suszone (30g), woda Kompot gruszkowy (200ml)

h ALERGENY: 1,7
mineralna (150ml) ALERGENY: 1,3.4.7.9 G ’

ALERGENY: 1,3,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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