Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 16.09.2022
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 19.09.2022 - 30.09.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbaski wieprzowe (80g), pieczywo
petnoziarniste (50g), ketchup (5g)
Herbata migtowa (200 ml) Zupa koperkowa z ryzem (250g) »
19.09.2022 N ) Racuchy z jabtkami i bananem (150g) Butka wek (35g), ser zotty (20g), masto (5g),
Poniedziatek Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200g) pomidor (20g)
Owoce suszone, orzechy (30g), woda Kakao (150ml)
mineralna (150ml). ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1, 8
Ptatki czekoladowe z mlekiem (200ml ) Rosot z makaronem (250g)
Rogal (35g), masto (59) Kotlet wieprzowy (80g), ziemniaki (150g), Wafle ryzowe z musem jabtkowym (25g)
20.09.2022 Il $niadanie: mizeria (60g) Herbata (150ml)
Witorek papryka - stupki (30g), woda mineralna 150 ml Kompot sliwkowy (200ml) ALERGENY: 11
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb kornel (50g), masto (5g), ser zéity (15g),
pomidor (20g) Barszcz z ziemniakami (250g)
Bawarka ( 200ml) Ryz z kurczakiem i warzywami w sosie . o -
21.09.2022 . ) $mietanowo- koperkowym (200g) \,/\vllgzjllivr\:;a%ySE)toS;Illthe(gegk) sggﬁspla(cz\%vgg(fg)
Sroda Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml) Kakao (150ml’) ’ ’
jabtko (60g), woda mineralna (150ml)
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY: 1,7
Ptatki ryzowe na mleku (200g)
Strucla ( 40g), masto (5g), miod (10g) Zupa grysikowa z warzywami (250g) Ciasto buraczane - wypiek wiasny (50g)
22.00.2022 |1l éniadanie: Bigos gtmgggnw‘éfgﬁg)(zoom) Herbata (150ml)
Czwartek marchew - stupki (30g), woda mineralna P Y
(150ml) ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7
Chleb graham (50g), pasta z makreli i serka
twarogowego ( 30g), ogérek ( 30g) Krem z zielonego groszku z grzankami (2509)
Herbata z cytryng (200ml) Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym Mus bananowo- truskawkowy (150ml)
23.09.2022 (200g) Ciasteczko owsiane (20g)
Piatek Il $niadanie: Kompot truskawkowy (200ml)
Sliwka (50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 1,8
ALERGENY: 1,3,9
ALERGENY: 1,4,7
Butka graham (50g), masto (5g), szynka
drobiowa (20g), papryka ( 30g) Zu : .
; pa pomidorowa z ryzem (250g) . o .
26.09.2022 Kawa zbozowa (200ml) Zapiekanka makaronowa z warzywami (200g) E'lé?glgtx\i/s?glgvgy z musem malinowym (150ml)
I - . Kompot jabtkowy (200ml) 9
Poniedziatek |l $niadanie:
Winogrono ( 50g), woda mineralna (150ml) ALERGENY: 13.7. 9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Kaszka manna na mleku (200g)
butka wek (40g), serek homogenizowany danio )
(309) Zupa selerowa z zacierkg (250g) Tosty z serem i szynka (40g)
27.09.2022 Knedle ze sliwkami (150g) Herbata (150ml)
Wiorek Il $niadanie: Kompot gruszkowy (200ml)
pomidorki koktajlowe (50g), woda mineralna ALERGENY: 17
(150ml) ALERGENY: 1,3,7,9 T
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel (50g), serek almette z rzodkiewka
(30g), satata (5g) Jurek z iaikiem i Ki
jajkiem i kietbasg(250g) - ; .
28.09.2022 Herbata (200ml) Spaghetti bolognese (150g) &A;Taléoﬁ)ggriﬁjab,‘klem (60g)
Sroda Il $niadanie: Kompot wieloowocowy ( 200ml)
BANAN(30g), woda mineralna (150 ml) ALERGENY: 1.9 ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
Ptatki owsiane na mleku ( 200g) Krem z dvni
. yni z popcornem (250g)
Rogal (359). masto (5g), dzem (20g) Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (100g), | Muffinki szpinakowe ( 60g)
29.09.2022 Il $niadanie: kasza jaglana (70g), ogorek kiszony ( 80g) Woda z dodatkiem owocow (150ml)
Czwartek | 2bryka stupki ( 30g), woda mineralna (150miy | KomPpot wieloowocowy (200ml) ALERGENY: 13.7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,9
Chleb graham (50g), masto (5g), pasta z jaj ze Zu ’
A . ? pa kalafiorowa z makaronem (250g)
SKZaich?'(%%%T )( 30g), ogérek zielony (30g) Paluszki rybne (70g), ziemniaki (150g), Koktajl brzoskwiniowy ( 150ml)
30.09.2022 suréwka z sataty lodowej w sosie jogurtowo- Chru Jki kuku dziané’(10 )
i:’ia_;tek Il $niadanie: koperkowym ( 60g) P i 9
gruszka (50g), woda mineralna (150ml) Kompot jabtkowy ( 200ml) ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,37 ALERGENY: 1,3,7,9
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Skoczoéw, 16.09.2022

Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 2




