Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 21.06.2022
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 20.06.2022 - 01.07.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Butka graham (50 g), masto (5 g), pasztet (20
g), ogorek zielony (30 g).

. Brokutowa z lanym ciastem (250 g). Butka wek (35 g), masto (5 g), satata zielona (5
20.06.2000 || WA 2bozowa (200 ml). Ryz z jablkami zapiekany pod beza (200 g).  |g), wedlina (20 g), pomidor (20 g).
Poniedziatek |1l $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml). Herbata z cytryng (150 ml).
Truskawki (50 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: 1.3.7.9 ALERGENY: 1

ALERGENY: 1,7

Chleb graham (50 g), masto (5 g), pasta z jaj z
cebulka zielong (30 g), papryka czerwona (20 |Koperkowa z ziemniakami (250 g).

g). Pulpet w sosie pomidorowym (100 g).
21.06.2022 Kakao (200 ml). Kasza gryczana (70 g). ﬁﬂ?gfg?%%srgﬂck (150 g).
Wiorek Ogorek kiszony (80 g)/ :
Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml). ALERGENY: 7

Winogrona (50 g), woda mineralna (150 ml).

ALERGENY: 1,3,7

Owsianka na mleku (200 g).
Chleb kornel (35 g), masto (5 g), ser zotty (15

ALERGENY:1,3,7,9

Kanapka "Biedronka" (pieczywo chrupkie (20

g)- Grochowa z kietbasg (250 g). f : :
Kopytka z sosem pieczarkowym (150 g). g), serek Aimette (20 g),pomidorki koktajlowe,
22.06.2022 Il $niadanie: K iel 200 mi oliwki, koperek zielony (30 g).
Sroda sniaganie: = : ompot wisloowocowy ( mi). Woda z pomaranczg (150 ml).
Pomidorki koktajlowe (40 g), woda mineralna
(150 ml). ALERGENY: 1,3,7,9 ALERGENY: 1.7
ALERGENY: 1,7
Grysik na mleku z cynamonem (200 g). )
Rogal (35 g), masto (5 g), midd (10 g). %gp? Jtar”zynqwg i_fasqlka_ s'zpak.ragov;%(()250 9)- |Ciasto marchewkowe - wypiek wiasny (50 g).
23.06.2022 | . o gliatelle z indykiem i szpinakiem (200 9). | \yoda 7 cytryng (150 ml).
Cowartek Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml)

Jabtko (60 g), woda mineralna (150 ml).

ALERGENY: 1.7

Chleb Iniany/ zytni (50 g), masto (5 g), pasta z
makreli (20 g), ogorek korniszony (20 g),
rzodkiewka (10 g).

24.06.2022 Herbata mietowa (200 ml).

Piatek

ALERGENY: 1,3,7,9 ALERGENY: 1,3,7

Barszcz czerwony z ziemniakami (250 g).
Czekoladowe nalesniki z bialym serem i ﬁggg(l)a((ﬁ;ogr?{l)maslo (59).
truskawkami (150 g). :

Kompot wieloowocowy (200 ml). Owoce suszone (30 g).

Il $niadanie:

Banan (70 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: 1.3.7.9 ALERGENY: 1,7

ALERGENY:1,4,10

Chleb graham (50 g), masto (5 g), pasta z sera

twarogowego z rzodkiewka i szczypiorkiem (30 |- P . .

). Makaron 2 sosern truskawkowym ] i Bulka mini (30 g), masio (5 g). ser zolty (20 9)
97.06.2022 Bawarka (200 ml). $mietana (150 g) Y a4 roszponka (5 g), papryka zétta (20 g).
Poniedziatek || ¢niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml). Herbata z cytryna (150 ml).

Kiwi (50 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: 13.7.9 ALERGENY; 1,7

ALERGENY:1,7

Butka graham (50 g), masto (5 g), roszponka (5
g), wedlina (20 g), pomidorki koktajlowe (20 g). |Krupnik (250 g).
Kawa zbozowa (200 ml). Nuggetsy z kurczaka (80 g).

: s s Koktajl truskawkowy (150 ml).
Ziemniaki (150 g). :
28 082022 11| sniadanie: Suréwka z kapusty pekinskiej (80 g). Biszkopty (20 g).
Marchewka - stupki (30 g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200 ml). ALERGENY: 13.7
(150 ml). oY
ALERGENY: 1,3,7,9,10
ALERGENY: 1,7
Ptatki kukurydziane z mlekiem (200 ml). Zupa alla fasolka po bretofsku z kietbasg (250
Rogal (35 g), masto (5 g), nutella (20 g). g).
29.06.2022 Kluski serowo - ziemniaczane (150 g). Arbuz (200 g).
Sroda Il $niadanie: Suréwka z marchewki i brzoskwini (80 g).
Gruszka (50 g), woda mineralna (150 ml). Kompot wieloowocowy (200 ml) ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb kornel/ Iniany (50 g), masto (5 g),
pomidor (20 g), ogorek zielony (20 g), Zu . . : ;
: : pa ogorkowa z ziemniakami (250 g).
[(Z;?;c';egé% (r:ﬂO).g)’ cebula ziclona (59) gﬁfgﬁk;”fiimugf?q%éone- marchwi i iabtka Smoothie z banana i szpinaku (150 ml).
30.06.2022 (80 9) pusty s ! Ciasteczka owsiane (20 g).
Czwartek Il $niadanie: P
Orzechy wioskie/ rodzynki (30 g), woda Kompot wieloowocowy (200 ml). ALERGENY: 1,7,8
mineralna (150 ml). ALERGENY: 1.3.7.9

ALERGENY: 1,7,8
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 21.06.2022

Kalarepka (30 g), woda mineralna (150 ml).
ALERGENY: 1,7

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku (200 g). Zu : .
. . pa pomidorowa z ryzem (250 g).
(Sztgugl)a (35 g). masto (5g), dzem niskostodzony Paluszki rybne z miruny z piekarnika (80 g). Galaretka z owocami (150 g)
01.07.2022 Eﬁ?&'aﬁ;“i?z%’(so ) Paleczki kukurydziane (10 g).
Piatek Il $niadanie: y nap 9).

Kompot wieloowocowy (200 ml).

ALERGENY: 1,3,4,7,9

ALERGENY: brak

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie ,alergeny ukryte”

Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach, dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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