Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 23.08.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

II $niadanie:
Sliwki (40 g), woda mineralna (150 ml).

ALERGENY: 1,7

Okres 22.08.2022 - 02.09.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku (200 g). )
sBzuéléa %(r)argsr(rg(()%)g), masto (5g). pomidor, Kapusniak z kietbasg, i zZiemniakami (250 g). Deser jogurtowo- brzoskwiniowy z kruszonymi
yP 9)- Racuchy (150 g). eser jogurk Y Y
22.08.2022 ciasteczkami (150 g).

Kompot ze $liwek (200 ml)
ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: 1,3,7,8

Chleb graham (50 g), masto (5 g), pasta z jaj

(20 g), papryka (10 g).
Kakao (200 ml).

Jarzynowa z grysikiem (250 g).
Spaghetti miesno - warzywne (200 g).

Muffinki marchewkowe (60 g).

Poniedziatek

Il $niadanie:
Kiwi (50 g), woda mineralna (150 ml).

ALERGENY:1,7

23.08.2022 o Woda z pomaranczg (150 ml).
Wiorek Il $niadanie: Kompot ze $liwek (200 ml).
Morele (40 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: 1.3.9 ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,3,7
Musli z mlekiem (200 g). Ogoérkowa z ryzem (250 g).
Rogal (35 g), masto (5 g), serek Kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych z
homogenizowany (30 g). piekarnika (80 g).
24.08.2022 Ziemniaki (150 g). Arbuz (200 g).
Sroda Il $niadanie: Satata zielona z jogurtem naturalnym (60 g). .
Banan (60 g), woda mineralna (150 ml). Kompot z jabtek (200 ml). ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,7,8 ALERGENY: 1,7,9
Chleb kornel/Iniany (50 g), masto (5 g), pasta z
twarogu z rzodkiewka i zielong cebulka (30 g). Fasolowa (250 g).
Kawa zbozowa (200 g).
Pulpety w sosie jarzynowym (100 g). Galaretka z owocami (150 g)
25.08.2022 Il $niadanie: Kasza gryczana (70 g). 9)-
Czwartek Suszone owoce (30 g), woda mineralna (150 Kompot z jabtek (200 ml). ALERGENY: brak
mi). ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel/Iniany (50 g), masto (5 g), pasta z
makreli (30 g), ogorek zielony (20 g). Barszcz cz
ysty z makaronem (250 g).
Herbata z cytryna (200 mi). Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym Koktajl truskawkowy (150 ml).
26.08.2022 |, sniadanie: (200 g). Pateczka kukurydziana (10 g).
Pigtek Marchewka - stupki (30 g), woda mineralna Kompot z gruszek (200 ml). ALERGENY: 7
(150 ml). . ’
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,4
Butka (50 g), masto (5 g), ser z6ity (20 g),
papryka czerwona (20 g). Grochowa z kietbasg i grzankami (250 g).
Bawarka (200 ml). Ryz z sosem truskawkowym z bitg $mietang Kisiel z tartym jabtkiem (150 ml).
29.08.2022 (200 g). Herbatniki (20 g).

Kompot ze sliwek (200 ml).
ALERGENY:1,7

ALERGENY:1,3

Kaszka manna na mleku (200 ml).
Rogal (35 g), masto (5 g).

Ros6t z lanym ciastem (250 g).
Pieczen ze schabu w sosie wkasnym (80 g).
Kasza jaglana (70 g).

Smoothie z banana i szpinaku (150 ml).

Jabtko (60 g), woda mineralna (150 ml).
ALERGENY: 1

30.08.2022 |ll sniadanie: ) ) Buraczki (80 g) Ciasteczka owsiane (20 g).
Wtorek (P105r8|g1(?)r.kl koktajlowe (50 g), woda mineralna Kompot wieloowocowy (200 m). ALERGENY: 1.7.8
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,9
Chleb z czarmnuszka (50 g), masto (5 g), Koperkowa z ziemniakami (250 g).
wedlina (20 g), pomidor (30 g). Jajko gotowane (60 g) .
Kawa zbozowa (200 ml). Ziemniaki (150 g) ) Wafle ryzowe (20 g).
31.08.2022 Mizeria (80 g) 9)- Sok pomaranczowy (150 ml).
Sroda Il $niadanie: Kompot 7 rglljézek (200 ml)
Nektarynka (50 g), woda mineralna (150 ml). P 9 ) ALERGENY: 11
ALERGENY:1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Chleb kornel/Iniany (50 g), masto (5 g), pasztet
(20 g), ogorek zielony (30 g). Pomidorowa z ryzem (250 g).
Herbata z cytryng (200 ml). Makaron ze serem (150 g). Rogal (40 g), masto (5 g), dzem (15 g).
01.09.2022 Suréwka z marchewki i brzoskwini (60 g). Mieko (150 ml).
Czwartek [l $niadanie: Kompot z jabtek (200 ml).

ALERGENY:1,3,7,9

ALERGENY:1,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 23.08.2022

43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
: : Krupnik (250 g).
Ptatki owsiane na mleku (200 g). ; .
Strucla (40 g), masto (5 g), miod (10 g). %gumnn?askrinazsoong)qo 9
02.09.2022 |} <hiadanie: Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka Banan (200 g).
Piatek ey . .
iate Pomaranczka (60 g), woda mineralna (150 ml). (I?(?n?pzot wieloowocowy (200 ml). ALERGENY: brak

ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,4,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie ,alergeny ukryte”

Petny wykaz skfadnikéw uzytych w potrawach, dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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