Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 23.05.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Banan (70 g), woda mineralna (150 ml)

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy (200 ml).

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 23.05.2022 - 03.06.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham (50 g), masto (5 g), pasztet (20 | .
g), rzodkiew (10 g), ogorek zielony (20 g). Zurek z jajkiem, ziemniakami i kietbasa (250 g). :
Kawa zbozowa (200 ml). Ryz z sosem truskawkowym i bitg $mietang Bg"fqlq(%(\;vre(gg%g), masto (5 g), wedlina (20 g),
23.05.2022 (150 g). p 9)-

Herbata mietowa z miodem (150 ml)

ALERGENY: 1

Ptatki kukurydziane na mileku (200 g).
Butka wek (35 g), masto (5 g), serek
homogenizowany Danio (20 g).

Pomidorowa z lanym ciastem (250 g).
Gulasz z indyka (100 g).
Kasza gryczana i peczak (70 g).

Satatka owocowa (150 g)

Poniedziatek

Il $niadanie:
Winogrona (50 g), woda mineralna (150 ml).

ALERGENY: 1,3,7

Kompot wieloowocowy (200 ml).

ALERGENY: 1,3,9

24V\9’[56r2e0k22 Il $niadanie: Ogorek kiszony (60'g). (banany/truskawki/winogrona/pomaranczki)
mla)rchewka stupki (50 g), woda mineralna (150 | Kompot wieloowocowy (200 ml). ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
Chleb kornel/ Iniany (50 g), masto (5 g), pasta z
Sors narmgouege = eodkenia Jarzynowa 2 grzanka (250 o). |
Bawarka (200 ml) ) Zapiekanka z ziemniakami, kietbasa, porem, Koktajl bananowy (150 g).
25.05.2022 ) marchewka pod beszamelem (200 g). Ciasteczko owsiane (20 g).
Sroda £ - Kompot wieloowocowy (200 ml).
Il Sniadanie: . ALERGENY: 1,7,8
Kiwi (50 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: 1,7.9 v
ALERGENY:1,7
Ptatki ryzowe na mleku (200 g)
Rogal (35 g), masto (5 g), dzem truskawkowy |Krem z biatych warzyw (250 g).
(15 g). Bigos z migsem wieprzowym (200 g) o :
26.05.2022 Chieb pszenny (30 g). Pianki marshmallow z owocami (150 g).
Czwartek [l $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml). .
Gruszka (50 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,7,9
ALERGENY:1,7
Chleb stonecznikowy/z czarnuszka (50 g),
masto (5 g), pasta z makreli ze szczypiorkiem [Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolkg (250
(30 g), ogorek korniszony (15 g). g). Strucla (35 g), masto (5 g).
27.05.2022 Herbata z cytryng (200 ml). Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym Kakao (150 ml).
Pigtek o ] (150g). Owoce suszone (20 g).
Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml).
Jabtko (60 g), woda mineralna (150 ml). ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,4
Chleb graham (50 g), masto (5 g), pasta z jaj
ze szczypiorkiem (30 g), ogérek zielony (20 g). : : : ;
Kakao (200 ml). E;gg?]'ll((l i iliz?tlgfkiakma: (5;0 9(]%'00 ) Budyn czekoladowy z bananami (150 ml).
30.05.2022 g | kapusia (200 g)- Biszkopcik (20 g).

ALERGENY: 1,3,7

Butka pszenna (50 g), masto (5 g), roszponka
(3 g), wedlina (20 g), papryka czerwona (20 g).
Kawa zbozowa (200 ml).

Grochowa z grzankami (250 g).
Pierogi z biatym serem i truskawkami (120 g).

Kanapka "Biedronka" (pieczywo chrupkie (20
g), serek Almette (20 g),pomidorki koktajlowe,

Papryka kolorowa (50 g), woda mineralna (150
ml).

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,7,9

31.05.2022 - . . oliwki, koperek zielony (30 g).
Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml). .

Wiorek Orzechy wioskie, rodzynki (30 g), woda Woda z pomaraficza (150 ml).
mineralna (150 ml). ALERGENY:1,3,7,9 ALERGENY: 1.7
ALERGENY:1,7,8
Hot dog - ciasto francuskie, ketchup, kietbaska
(80 g).

Warzywa do chrupania - pomidor, ogorek, Rosét z makaronem (250 g).

ka zotta (40 g). Kotlet z k ka (80 g).

Pierbata (200 r('nl). 9 Ziemniaki (150 ;).( 9 Rogal (35 g), masto (5 g), nutella (20 g).
01 '30%3222 Satata lodowa z jogurtem naturalnym (80 g). Mieko (150 ml).

Il $niadanie: Kompot wieloowocowy (200 ml). ALERGENY: 1.7

Szaszlyki owocowe - ananas, winogrona, T

arbuz, truskawka (80 g) ALERGENY:1,3,7,9

ALERGENY: 1,3

Ptatki owsiane na mleku (200 g).

Chleb kornel/lniany (35 g), masto (5 g), pasta z Brokutowa z ziemniakami (200

i 9)-

sera twarogowego z daktylami (30 g). Ry po chifisku z kurczakiem i warzywami (200 |Szarlotka - wypiek wiasny (60 g).

02.06.2022 |, $niadanie: g). Herbata owocowa (150 ml).
Czwartek y Kompot wieloowocowy (200 ml).

ALERGENY: 1,3,7
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Kalarepka (50 g), woda mineralna (150 ml).
ALERGENY: 1,7

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku (200 g). Zu . .
2 . pa krélewska z ryzem (250 g).
S)trucla (35 g), masto (5 g), miod pszczeli (10 Ryba pieczona z ziolami (80 g). Jogurt naturalny 2 brzoskwiniami  kruszonymmi
03.06.2022 g'lfr’;‘é‘;ak'i"(%%o f;)- ciasteczkami (150 g).
Piatek Il $niadanie: 9)-

Kompot wieloowocowy (200 ml).

ALERGENY: 1,4,7,9

ALERGENY: 1,7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowania positkdw w przedszkolu moga znajdowac sie ,alergeny ukryte”

Peten wykaz sktadnikow uzytych w potrawach, dostepny u intendenta.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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