Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 11.05.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Banan, woda mineralna.

ALERGENY: 1,4,7

biatka jaj).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 09.05.2022 - 20.05.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Brokutowa z lanym ciastem (skrzydetka z
Butka graham, masto, pasta z tunczyka, indyka, brokuty, marchew, pietruszka, seler,
cebulka zielona. por, $mietana, jaja, maka pszenna, natka
Bawarka. pietruszki). Chleb zytni, masto, ser zo6tty, rzodkiewka.
09.05.2022 Ryz na mleku z jabtkiem zapiekany pod beza |Herbata z cytryna.
Poniedziatek |Il $niadanie: (ryz, mleko, jabtka, masto, cynamon, cukier,

ALERGENY:1,7

Ptatki kukurydziane na mleku.
Strucla z mastem.

Rosét z makaronem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
makaron, natka pietruszki).

Kotlet mielony (fopatka wieprzowa, jaja, butka

Jogurt naturalny z musem truskawkowym.

Poniedziatek

Il $niadanie:
Gruszka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,3,7

pszenna, dzem, olej, cukier puder).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

10.05.2022 - . pszenna, butka tarta, olej). Ciasteczko owsiane.
Wiorek {IIViSr?cl)a?gR;e'woda mineralna Zlemniaki.
g ’ : Kapusta zasmazana. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa pomidorowa z ryzem (skrzydetka z
indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
Chleb kornel/ z czarnuszka/ wek, masto, pasta Indyka, | : :
: h por, Smietana, koncentrat pomidorowy, ryz,
ﬁ:sggttawr?:i'ogomego, reodiew, szczyplorek. natka pietruszki). Mini drozdzéwka z jabtkiem
11.05.2022 € : Pyzy z miesem (ziemniaki, jaja, maka Mieko J )
Sroda Il $niadanie: ziemniaczana, maka pszenna, migso z topatki ’
: . wp., cebula, masto). .
Owoce suszone, woda mineralna. Suréwka z biatej kapusty, marchwi i jablka. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Barszcz czerwony z ziemniakami (skrzydetka z
: : indyka, buraki, sok z buraka, marchew,
\?vglﬁﬁulan,'3%‘?35?@'%%&?3@?' satfata zielona, giaettkr;spzigi,ussilkei;, por, ziemniaki, $mietana, Sernik na zimno (biszkopty, ser twarogowy
12.05.2022 Kawa zbozowa. Leczo z migsem i warzywami (filet z kurczaka, n:'er%?zj [nvasigbcxgzgpmer' galaretki, owoc
e . ‘. cebula, cukinia, marchew, papryka czerwona, g y Y-
Czwartek |l $niadanie: pieczarki) Herbata.
Jabtko, woda mineralna. Kasza peczak. ALERGENY: 13.7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy. T
ALERGENY: 1,7,9
Chleb stonecznikowy/ z czarnuszka/ wek, ;i%?;oc\’:vz%aﬂﬁgnri?gi?éﬁkgizggikziaz Ln(;jr?'ka’
w:lf;% pasztet, papryka kolorowa. ziemniaki, natka pietruszki). Budvri z brzoskwiniami
13.05.2022 ’ Makaron z serem (makaron, ser twarogowy, Biszyko cik )
Piajek Il Sniadanie: gﬁrsc')}\c;/’kgu;i;ra){rchwi i ananasa e
Kalarepka, woda mineralna. Kompot wieloowocowy ) ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,37,9
Chleb graham, masto, pasta jajeczna z zielong |Kapusniak z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
cebulka, papryka czerwona, ogérek zielony. kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, Mini wrapy z tortilli (tortilla pszenna, serek
Bawarka. ziemniaki, natka pietruszki). Smietankowy, satata, wedlina, ser zotty,
16.05.2022 Nalesniki z dzemem (mleko, jaja, maka papryka zétta).

Herbata owocowa.

ALERGENY: 1,7

Ptatki owsiane na mleku.
Zapiekanki (butka kanapkowa, masto, ser zotty,
pomidor, ketchup).

Kalafiorowa z makaronem (skrzydetka z
indyka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, $mietana, natka pietruszki).
Pieczen ze schabu w sosie wikasnym (schab,

Koktajl owocowy (kefir, truskawki).

Pomidorki koktajlowe, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

koperek).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

17.05.2022 cebula, czosnek, olej, maka pszenna). Pateczka kukurydziana.
Wtorek Il $niadanie: Kasza gryczana
Kiwi, woda mineralna. Modra kapusta. ALERGENY: 7
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
Zupa z soczewicy czerwonej z groszkiem
Butka z sezamem, masto, kietbaski ptysiowym (skrzydetka z indyka, soczewica
istebnianskie, ketchup, musztarda, ogérek czerwona, marchew, pietruszka, seler, por,
kiszony. groszek ptysiowy, natka pietruszki). s
18.05.2022 Bawarka. Jajko gotowane. ﬁglL(Jg(I)a, masto, powidta sliwkowe.
& Ziemniaki. :
Sroda - . =i . . .
Il $niadanie: Mizeria (ogoérek zielony, jogurt naturalny,

ALERGENY:1,7
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

"Zréb sobie sam"

Chleb z czarnuszka/ kornel/ wek, masto, Jarzynowa z grysikiem (skrzydetka z indyka,

wedlina, ser salami, satata mastowa, pomidorki | marchew, pietruszka, seler, por, kalarepa, Muffinki marchewkowe - wypiek wtasny

koktajlowe, papryka czerwona i zotta, kasza manna, natka pietruszki). (marchew, maka pszenna, olej, jaja, cukier,
19.05.2022 rzodkiewka, ogorek zielony. Makaron penne z migsem i szpinakiem proszek do pieczenia, soda, cynamon, cukier
Ciwértek Herbata mietowa. (makaron, filet z indyka, szpinak, czosnek, puder).

cebula, $mietana 30%). Mieko.
Il $niadanie: Kompot wieloowocowy.
Pomaranczka, woda mineralna. ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7

Krupnik z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, natka pietruszki).

Platki jaglane na mieku. Miruna z piekarnika (filet z miruny, maka

Rogal, masto, miéd pszczeli.

pszenna, jaja, butka tarta). Potmisek owocow (ananas, winogrona,
20.05.2022 Il $niadanie: Ziemniaki. truskawki, mandarynka).
Pigtek ’ : Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
Marchewka, woda mineralna. marchew, cebula, ogorek korniszony, ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,7 kukurydza).

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,4,7,9,10

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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