Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 25.04.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Winogrona, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

maka pszenna, jabtka, olej, cukier puder).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 25.04.2022 - 06.05.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Butka graham, masto, ser z6ity, pomidorki Barszcz ukrainski (skrzydetko z indyka, buraki,
koktajlowe, ogorek zielony. fasola, marchew, pietruszka, seler, por,
Herbata malinowa. ziemniaki, Smietana, natka pietruszki). ﬁgll(’g!)a z masiem.
25.04.2022 Racuchy z jabtkami (mleko, jaja, drozdze, Gruszka

ALERGENY: 1,7

Ptatki owsiane na mleku.
Rogal, masto, miéd pszczeli.

Zupa krolewska (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, szpinak,
ziemniaki, Smietana ,natka pietruszki).
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym (schab,

Pianki marshmallow z owocami (galaretka,

Banan, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

jogurt grecki)
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

26.04.2022 - . cebula, czosnek, olej, mgka pszenna). cukier puder, cytryna, boréwki, brzoskwinie).
Wiorek gasnnlalij:rlllglbrowa woda mineralna Kasza bulgur.
pry ’ : Modra kapusta. ALERGENY: brak
. Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
Jarzynowa z grysikiem (marchew, pietruszka,
Chleb kornel/ z czamuszkg/ wek, masto, pasta |seler, kalarepa, brokut, por, cebula, kasza
& 2o saczymordem, ogarec Gszony. | manna, nalke FEULSE), etz mayka |0k owocowy (kofr ruskawi, micd
: ) s ; : pszczeli).
27%)%3222 | éniadanic: rzniglﬁr?;kjiéja’ cebula, maka ziemniaczana). Paleczka kukurydziana.
Jabtko, woda mineralna. Satata lodowa z jogurtem naturalnym. .
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
: . Krupnik z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
Chleb Iniany/ kotodziej/ wek, masto, pasta z : : -
makreli z cebulkg zielona, papryka. kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, Ciasto z jabtkami - wypiek wiasny (maka
por, ziemniaki, natka pietruszki). o ; .
Bawarka. Lazanki z kielbasa | k t K k tg |PSZENNa, jaja, soda oczyszczona, cukier, olej,
28.04.2022 : 53 1 kapusta (makaron, kapusta $mietana, kakao, jabtka, cynamon).
- . biata, kapusta kiszona, kietbasa, cebula, : ; ’
Czwartek [l $niadanie: czosnek, koperek zielony) Herbata owocowa.
Mandarynka, woda mineralna. e '
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,37
ALERGENY: 1,47 ALERGENY: 1,3,9
Zupi?roihowa z grzhankq (_slt(rzydlflka zI indyka,
e groch tuskany, marchew, pietruszka, seler, por,
Platki jaglane na mieku. : Smietana, bagietka, natka pietruszki).
Chle'b razowy zytni, masto, satata zielona, Jajko w sosie koperkowym (jajko gotowane .
90.04.0022 pomidor, rzodkiewka. wywar jarzynowy, koperek zielony, maka ﬁ/lrlwglzgty przektadane dzemem.
i:’iaiek Il $niadanie: g_szennak,_émietana)_ '
e . . iemniaki. .
Rodzynki/zurawina, woda mineralna. Suréwka z marchewki i jablka. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa pomidorowa z ryzem (skrzydetka z
Butka z sezamem, masto, pasztet, rzodkiewka, |indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
papryka. por, Smietana, koncentrat pomidorowy, ryz,
Kakao. natka pietruszki). Mini koperta z serem.
02.05.2022 Placki ziemniaczane z jogurtem naturalnym Sok jabtkowy 100%.
Poniedziatek [ll $niadanie: (ziemniaki, jaja, maka, cebula, czosnek, olej,

ALERGENY: 1,7

Chleb kornel/ z czarnuszka/ wek, masto,
roszponka, wedlina, pomidorki koktajlowe.
Kawa zbozowa.

Kapusniak z ziemniakami i kietbasg (skrzydetka
z indyka, kapusta kiszona, marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki, kietbasa,
natka pietruszki).

Smoothie z banana i szpinaku (banan, szpinak,

Kiwi, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Ogorek kiszony.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

04.05.2022 Kluski serowo - ziemniaczane (twardg, mleko).
Sroda Il $niadanie: ziemniaki, jaja, magka pszenna, kasza manna, |Herbatniki.
Gruszka. woda mineralna maka ziemniaczana, masto, cukier).
’ ) Suréwka z marchewki i ananasa. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
; Roso6t z makaronem (skrzydetko z indyka,
ggrl: ?;;?Qegivrgkggg gzsgfnr}gh?eani*?’ pasta z marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
rzodkiewk goweg yp pietruszki, makaron). Ciasto czekoladowe - wypiek wiasny (masto,
Bawarka 8- Gulasz drobiowy (filet z kurczaka, olej, cebula, |maka, jaja, cukier, kakao, proszek do
05.05.2022 ’ papryka, maka pszenna). pieczenia).
Czwartek Il $niadanie: Kasza gryczana. Herbata malinowa.

ALERGENY:1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 25.04.2022
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Krem z biatych warzyw z grzankami
(skrzydetka z indyka, pietruszka korzen, seler,

Kaszka manna na mleku. por, kalafior, rzepa, $mietana, butka
Strucla, masto. kanapkowa, natka pietruszki). Bananowy snack (wafle ryzowe, banan, syrop
06.05.2022 Paluszki z miruny z piekarnika (filet z miruny, [klonowy).
Piatek Il $niadanie: maka pszenna, jaja, butka tarta). Herbata mietowa.
a Kalarepka, woda mineralna. Ziemniaki.
Buraczki. ALERGENY: 11
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,4,7,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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