Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 30.03.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Gruszka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

jaja, drozdze, cukier, olej, jabtka, cukier puder).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7

Okres 28.03.2022 - 08.04.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet, Kartoflanka (skrzydetka z indyka, ziemniaki,
pareho, ez, sserpor KeIbasa \warzywa 2 apem (ogork zilony, paprya
28.03.2022 Racuchy drozdzowe z jablkami (mleko, maka, |CZerwona i zota, pomidorki kokiajlowe,

marchew, serek wiejski, szczypiorek).

ALERGENY: 7

Ptatki jaglane na mleku.
Pieczywo petnoziarniste, masto, mioéd pszczeli.

Zupa kalafiorowa z ryzem (skrzydetko z indyka,
kalafior, marchew, pietruszka, seler, por,
$mietana, ryz, natka pietruszki).

Pieczen rzymska (mieso wieprzowe mielone,

Rogalik z marmolada.

Poniedziatek

Il $niadanie:
Orzechy nerkowca, rodzynki, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7,8

mleko, truskawki, Smietanka 30%, masto,
cukier).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,3,7,9

29.03.2022 Il $niadanie: jaja, maka ziemniaczana, cebula, papryka) Mleko.
Wiorek Kalarepka, woda mineralna Ziemniaki.
pka, : Buraczki. ALERGENY: 1,7
ALERGENY:1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta jajeczna rﬁg’r‘fﬂgﬁ zpi%rtr;ﬂEzkkzmiséslgrrz%g?l?(e;szzigdyka,
ﬁ:ggka i cebulkg zielona, papryka czerwona. jeczmienna, ziemniaki, natka pietruszki). Bananowy snack (wafle ryzowe, miéd, banan,
30.03.2022 ’ Makaron penne z miesem i szpinakiem syrop klonowy).
Sroda Il $niadanie: (makaron, filet z indyka, szpinak, czosnek, Herbata migtowa.
. & 1 0,
Winogrona, woda mineralna. cebula, smietana 30%). .
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 11
ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Krem z marchewki z prazonym stonecznikiem
giszlll(amrr:;?ga gsvircrj]{lgkéLljiWkowe (skrzydetka z indyka, marchew, por, seler, Muffinki z owocami (maka, maslanka, jaja,
gal, P ) natka pietruszki, sok z cytryny, stonecznik). cukier, proszek do pieczenia, olej, borowka) -
31.03.2022 Il $niadanie: Zapiekanka ziemniaczana (ziemniaki, kietbasa, |wypiek wiasny.
Czwartek : : cebula, kapusta, marchew, sos beszamelowy). |Herbata owocowa.
Mandarynka, woda mineralna. Kompot wieloowocowy.
. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
" — Zupa fasolowa (skrzydetka z indyka, fasola
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z )
makreli ze szczypiorkiem, papryka czerwona. ﬁg?g’%?;hﬂgrk%hew‘ pietruszka, seler, por, o ] o
01.04.2022 Bawarka. Pierogi serem na slodko (maka pszenna, olej, vl?/%rgfgrlﬁaoggrcnor\%)(mandarynka, kiwi, gruszka,
Piajek Il $niadanie: ser twarogowy, cukier puder, masto). 9 ’
) S : . Suréwka z marchewki i brzoskwini. .
Pomidorki koktajlowe , woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,4,7 ALERGENY: 1,7.9
; I ; Zurek z jajkiem i kietbasg (skrzydetka z indyka,
SP'Ieerczzg/r\tNo poeri]?i(é(z)lrarnlste, maslo, satata zielona, zakwas, marchew, pietruszka, seler, por, jaja,
Kakao Y, P ’ ziemniaki, kietbasa, natka pietruszki). Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z
04.04.2022 ’ Ryz na mleku z sosem truskawkowym (ryz, tunczyka, ogorek zielony.

Herbata owocowa.

ALERGENY: 1,4

"Zréb sobie sam"

Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser
salami, roszponka, pomidorki koktajlowe,
papryka czerwona i z6ita, rzodkiewka, ogorek
zielony.

Rosét z makaronem (skrzydetko z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki, makaron).

Pieczen ze schabu w sosie wtasnym (schab,
olej, cebula, czosnek, papryka stodka, maka).

Koktajl owocowy (maslanka, boréwki, banan),

Marchewka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Ziemniaki.
Mizeria (ogdrek zielony, jogurt grecki).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

05\}\(/):1().éok22 Herbata mietowa. Kasza bulgur. Pateczka kukurydziana.
Modra kapusta (kapusta czerwona, cebula, ALERGENY:7
Il $niadanie: olej, cytryna). :
Kiwi, woda mineralna. Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,9
Barszcz czysty z uszkami (skrzydetka z indyka,
burak, koncentrat barszczu, marchew,
Ptatki owsiane na mleku. pietruszka, seler, por, uszka, natka pietruszki).
Strucla, masto. Nuggetsy w ptatkach kukurydzianych z o : :
06.04.2022 piekarnika (filet z kurczaka, maslanka, S:szloov::?kcowy z tartym jabtkiem.
Sroda Il $niadanie: przyprawy, ptatki kukurydziane). pCik.

ALERGENY: 1,3
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z biatych warzyw z ziemniakami
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z sera | (skrzydetka z indyka, pietruszka korzen, seler, _ .
twarogowego z cebulkg zielona i rzodkiewka. |por, kalafior, rzepa, ziemniaki, Smietana, natka g/lslggﬁ?]: kj:?aa%kuaki e\yyggls(z\g:(aggypggglgi a
Kawa zboZowa. pietruszki). L kakao, $mietana krer‘nc’)wka, serek ,
07.04.2022 tazanki z kapusta i kietbasg (makaron, kapusta mascarpone)
Czwartek Il $niadanie: biata, kapusta kiszona, cebula, kietbasa, Herbatapowoéowa
Jabtko, woda mineralna. koperek). )
Kompot wieloowocowy. .
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa krélewska (skrzydetka z indyka,
: : marchew, pietruszka, seler, por, szpinak,
E:gg(zl wgurgﬁ]ﬂggfn?:ténﬁgtb dzem 100% ziemniaki, Smietana ,natka pietruszki).
ywo p ’ ’ ° |Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, |Galaretka z owocami (galaretka, banan,
08.04.2022 i . jaja, butka tarta, olej) brzoskwinia).
Pigtek Rr?ggdsar\]/\l/ida mineralna Ziemniaki.
’ : Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. [ALERGENY:brak
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,4,7,9
DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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