Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 02.03.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Poétmisek owocow, woda mineralna.

ALERGENY:1,7

kapusta biata, kapusta kiszona, cebula, filet z
kurczaka, kietbasa).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 28.02.2022 - 11.03.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. I Kalafiorowa z ziemniakami (skrzydetka z
P;ecz&;vcgg:rlvr\llgﬁ:rmste, masto, pasztet, indyka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
&aevrg Zbozowa. por, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki). Smoothie ze szpinaku i kiwi (szpinak, kiwi,
28.02.2022 ’ tazanki z kapustg, miesem, kietbasg (makaron,|maslanka).

Ciasteczko owsiane.

ALERGENY: 1,7,8

01.03.2022

Ptatki owsiane na mleku.
Rogal, masto, dzem 100%.

Jarzynowa z grysikiem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, kalarepa, por,
kasza manna, natka pietruszki).

Kotlet drobiowy (piers z kurczaka, maka
pszenna, jaja, butka tarta, olej).

Kisiel owocowy z tartym jabtkiem.
Herbatniki.

Mandarynka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

masto, cukier).
Suréwka z marchewki i ananasa.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Wiorek Il $niadanie: Ziemniaki.
Marchewka - stupki, woda mineralna. Suréwka z kapusty pekinskiej i ogérka ALERGENY: 1.3
zielonego. T
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,9
Grochowa z groszkiem ptysiowym (skrzydetka
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z jaj ze |z indyka, groch tuskany, marchew, pietruszka,
szczypiorkiem, pomidor, ogérek kiszony. seler, czosnek, groszek ptysiowy, natka : I :
Kakao. pietruszki). . . Eé?%%mogfmggsrmste, masto, satata zielona,
02.03.2022 Kluski na parze w sosie truskawkowym (kluski, Herbata z cytryna.
Sroda Il $niadanie: truskawki mrozone, masto, maka yiryng.
Banan, woda mineralna. ziemniaczana). .
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Koperkowa z ziemniakami (skrzydetka z
"Zréb sobie sam" indyka, koperek zielony, marchew, pietruszka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser seler, por, ziemniaki, $mietana, natka
salami, satata zielona, pomidorki koktajlowe, pietruszki). : : .
papryka czerwona i z6tta, rzodkiewka, ogorek | Pulpety w sosie pomidorowym (migso mielone F?rzoasrlzcglk(%g ggéﬁzrﬂ;;mrg::{gsjé%w:’ (J:?/fémon
03.03.2022 zielony. z topatki, jaja, butka pszenna, pqml_dory, cukier. cukier waniIiO\;vy) ’ ’ ’
Czwartek Herbata mietowa. koncentrat pomidorowy, masto, $mietana, Herbata mietowa :
maka pszenna). & )
Il $niadanie: Kasza gryczana. .
Gruszka, woda mineralna. Ogodrek kiszony ALERGENY: 1,3
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY:1,3,7,9
Barszcz czerwony czysty z makaronem
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z (skrzydetka z indyka, burak, koncentrat
makreli, cebulka zielona, rzodkiewka. barszczu, marchew, pietruszka, seler, por,
Bawarka. makaron, natka pietruszki). Pianki marshmallow (galaretka, cukier puder,
04.03.2022 Nalesniki czekoladowe z serem (mleko, jaja, cytryna, boréwki, banan).
Piatek Il $niadanie: maka pszenna, kakao, ser twarogowy, jogurt
Jabtko, woda mineralna. naturalny, cukier puder). ALERGENY:brak
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,4,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Zurek z jajkiem i kietbasg (skrzydetka z indyka,
. kwas, marchew, pietruszka, seler, por, jaja,
Platki ryzowe na mleku. zakwas, mal ¢ ! .
Pieczywo petnoziarniste, masto, pomidor, }Zggmrt]ll(zkls'eli'oe\t\?g?azigﬁ*giégigknaep('sguszm)' Pieczywo petnoziarniste, mato, wedlina,
ogorek, szczypiorek. tw py h iaki. iai K roszponka, papryka czerwona, ogorek
07.03.2022 s o . a8 konserwowy.
Poniedziatek |1l $niadanie: zlemnlaczana, kasza mannna, Maka pSzenna, | yorpata 7 cytryna,

ALERGENY: 1,10

08.03.2022
Wtorek

Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z fasoli
biatej (fasola biata, masto, ketchup), roszponka,
papryka zétta.

Bawarka.

Il $niadanie:
Kiwi, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Roso6t z makaronem (skrzydetko z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
pietruszki, makaron).

Bitki wieprzowe (schab, olej, cebula, czosnek,
papryka, maka).

Kluski $laskie (ziemniaki, maka ziemniaczana,
jaja).

Modra kapusta (kapusta czerwona, cebula,
olej, cytryna).

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,9

Bananowy snack (wafle ryzowe, miéd, banan,
syrop klonowy).
Herbata mietowa.

ALERGENY: 11
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Data Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

261ty, ketchup).

Kakao.

09.03.2022
Sroda Il $niadanie:

Ananas, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Zapiekanki (butka wek, masto, pomidor, ser

Krupnik z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, kasza
jeczmienna, ziemniaki, natka pietruszki).
Bigos z chlebem [kapusta biata, kapusta
kiszona, szynka wieprzowa, kietbasa, cebula,
koncentrat pomidorowy, chleb pszenny].
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,9

Poétmisek owocow (gruszka, mandarynka, kiwi,
kaki, winogrona).

ALERGENY: brak

musztarda)
Kolorowa papryka.
10.03.2022 |Herbata z cytryna.

Kietbaska w ciescie francuskim (ciasto
francuskie, kietbaski wislanskie, ketchup,

Zupa fasolowa (skrzydetka z indyka, fasola
czerwona, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki).

Ryz po chifsku (ryz paraboliczny, mieso z
indyka, olej, marchew, cebula, papryka, por,

Deser brzoskwiniowy z kruszonymi
ciasteczkami owsianymi (jogurt naturalny,
brzoskwinie, syrop klonowy, ciasteczka

Czwartek Il $niadanie: ogorek konserwowy, maka ziemniaczana). owsiane).
Jabtko, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,37
ALERGENY: 1,3,10 ALERGENY: 9,10
Ogoérkowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
ogorki kiszone, marchew, pietruszka, seler,
ggﬁzcll(: m:g?oa ggr;nklehkgﬁwogenizowany por, Z|emn_|ak|, Smietana, natka pietruszki). )
’ ’ : Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, |Andruty przektadane dzemem.
11.03.2022 - . jaja, bultka tarta, olej). Mleko owsiane.
: Il $niadanie ; P
Pigtek Kalarepka, woda mineralna Ziemniaki.
pka, : Brokuty na parze. ALERGENY: 1
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,4,7,9
DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2



