Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 03.02.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Kiwi, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

cebula, czosnek).
Surdéwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 31.01.2022 - 11.02.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
’ P Zupa krem z biatych warzyw z ziemniakami
m‘;ﬁgégxé’;&ngﬂgsﬁ; orggs{r(;o%akisésvz sera (skrzydetka z indyka, pietruszka korzen, seler,
aprvka czen;\/ona ’ ’ por, kalafior, rzepa, ziemniaki, $mietana, natka o ) ]
ﬁae\g Zbozowa. pietruszki). Mini koperta z jabtkiem.
31.01.2022 ) Placki ziemniaczane (ziemniaki, jaja, maka, Herbata migtowa.

ALERGENY: 1,3

Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet
drobiowy, ogérek kiszony.

Zupa koperkowa z ziemniakami (skrzydetka z
indyka, koperek zielony, marchew, pietruszka,
seler, por, ziemniaki, maslanka, natka

Deser ptasie mleczko - wyréb wiasny

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Kakao. pietruszki). o - -
01.02.2022 Spaghetti bolognese (makaron, mieso mielone gzngféangxgigomkﬁétﬂ?Iaretka, brzoskwinie,
Wtorek Il $niadanie: z indyka, passata pomidorowa, cebula, Y, 9 :
Mandarynka, woda mineralna. marchew, ser zotty tarty). .
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 7
ALERGENY:1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Krupnik (skrzydetka z indyka, marchew,
pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, natka
. . pietruszki).
gﬂtLrngI; rznlrﬁglgglrh Schab w sosie pieczarkowym (schab,
’ pieczarki, cebula, masto, maka pszenna, Smoothie z banana i kiwi (banan, kiwi, mleko).
02.02.2022 |}, «<niadanie: Smietana). Ciasteczko owsiane.
Sroda T Kluski slaskie (ziemniaki, jajka, maka
Jablko, wada mineraina. ziemniaczana). ALERGENY: 1,7,8
. Satatka z kapusty czerwone;.
ALERGENY: 1,7.8 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa pomidorowa z ryzem (skrzydetka z
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z jaj, indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
cebulka zielona, pomidorki koktajlowe. por, Smietana, koncentrat pomidorowy, ryz, Babka piaskowa - wypiek wtasny (maka, olej,
Herbata z cytryna. natka pietruszki). jaja, cukier, cukier waniliowy, proszek do
03.02.2022 Kociotek pod beszamelem (ziemniaki, kietbasa, | pieczenia).
Czwartek Il $niadanie: kapusta biata, marchew, masto, mleko, maka |Mleko.
Banan, woda mineralna. pszenna, gatka muszkatotowa).
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3
ALERGENY:1,7,9
Grochowa z groszkiem ptysiowym (skrzydetka
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z z indyka, groch tuskany, marchew, pietruszka,
kreli, iorek, ogérek zielony. ler, K, k ptysiowy, natk : - :
E:W;erll(;zczyplore ogorek zielony ‘s)ieeterrusczzlg)s-ne groszek ptysiowy, natka Eé?czzéwo p:rmgé'?mme‘ masto, satata zielona,
04.02.2022 Ryz na mleku z sosem truskawkowym (ryz, Herbatgbevocowa'
Piatek Il $niadanie: mleko, truskawki, $mietanka 30%, masto, :
Marchewka, woda mineralna. cukier). X
Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1.7
ALERGENY: 1,4,7
ALERGENY:1,3,7,9
Barszcz czerwony z ziemniakami (skrzydetka z
Pieczywo petnoziarniste, pasta z fasoli biatej indyka, buraki, marchew, pietruszka, seler, por,
(fasola biata, masto, ketchup), ogoérek zielony, |czosnek, ziemniaki, Smietana, natka
papryka zétta. pietruszki). Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina,
07.02.2022 Kawa zbozowa. Jajko gotowane. rzodkiew, ogdrek kiszony.
Poniedziatek ) ) Ziemniaki. Herbata migtowa.
Il $niadanie: Szpinak (szpinak, masto, czosnek, maka
Pomaranczka, woda mineralna. pszenna). ALERGENY: 1

08.02.2022
Wtorek

Ptatki jaglane na mleku.
Rogal, masto, miéd pszczeli.

Il $niadanie:
Pomidorki koktajlowe, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Ros6t z kluskami watrobianymi i lanym ciastem
(skrzydetka z indyka, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, czosnek, watrébka
drobiowa, butka tarta, jaja, mgka pszenna,
natka pietruszki).

Kotlet drobiowy (piers$ z kurczaka, maka
pszenna, jaja, butka tarta, olej).

Ziemniaki.

Kapusta zasmazana.

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Koktajl owocowy (kefir, kaki, brzoskwinie).
Herbatnik.

ALERGENY: 1,7
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Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Satata lodowa z jogurtem naturalnym.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,4,7,9

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa alla fasolka po bretorisku z chlebem
Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser  [(skrzydetka z indyka, fasola biata, kietbasa,
26ity, roszponka. marchew, pietruszka, seler, cebula, por, Mini wrapy z tortilli [tortilla pszenna, serek
Herbata mietowa. koncentrat pomidorowy, chleb, natka Smietankowy, satata mastowa, wedlina, ser
09.02.2022 pietruszki). z6ity, papryka czerwonal
Sroda Il $niadanie: Makaron ze serem (makaron, ser twarogowy, [Herbata owocowa.
Faworki karnawatowe, lemoniada. masto, cukier).
Suréwka z marchwi i brzoskwini. ALERGENY:1,7
ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Brokutowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
wotowe zeberka, brokuty, marchew, pietruszka,
. . seler, por, Smietana, ziemniaki, natka
gt?&lglgwrﬁg};g %az?,#e%dy pietruszki). Sernik na zimno (biszkopty, ser twarogowy
’ ’ o Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (filet z [ mielony, masto, cukier puder, galaretki, owoc
10.02.2022 Il $niadanie: indyka, jaja, pomidory, masto, Smietana, maka |[granatu) - wyréb wiasny.
Czwartek y : pszenna). Herbata.
Kalarepka, woda mineralna. Kasza peczak.
. Ogorek konserwowy. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY:1,3,7,9,10
Zupa krem z marchewki z prazonym
: I tonecznikiem (skrzydetka z indyka, marchew,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z sera S f :
twarogowego z daktylami) g}f%rﬁ ggztlr(‘?k)pletruszkl, sok z cytryny, ]
11.02.2022 Kakao. Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, \é\fljjeatr))’fllfg\\;/v; 120%3{);:>pem klonowym.
Piatek |l $niadanie: jaja, butka tarta, olej) '
; Ziemniaki.

ALERGENY: 11

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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