Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 17.01.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Banan, woda mineralna.

ALERGENY: 1,4,10

(ryz, mleko, jabtka, masto, cynamon, cukier,
biatka jaj).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 17.01.2022 - 28.01.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. N . Brokutowa z lanym ciastem (skrzydetka z
Eé%‘f,ﬁ';v%ggﬂgz?rglﬂf ,krglnassé?\;vtcljwnczyk, indyka, brokuty, marchew, pietruszka, seler,
Herbata z evtryn 9 Y- por, $mietana, jaja, maka pszenna). Pieczywo petnoziarniste, masto, ser zotty,
17.01.2022 ytryna Ryz na mleku z jabtkiem zapiekany pod bezg |pomidor.

Kawa zbozowa.

ALERGENY:1,7

Ptatki kukurydziane na mleku.
Strucla z mastem.

Rosét z makaronem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
makaron, natka pietruszki).

Kotlet mielony (fopatka wieprzowa, jaja, butka

Bananowy snack (wafle ryzowe, miéd, banan,
syrop klonowy).

Poniedziatek

Il $niadanie:
Pomarancz, woda mineralna.

ALERGENY: 1,3

do pieczenia, jabtka, olej, cukier puder).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

18V\9t1dr2e0k22 Il $niadanie: %sez;rrllri\:k,ibu’fka tarta). Herbata migtowa.
Gruszka, woda mineralna. Buraczki.
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 11
ALERGENY: 1,3,7,9,10
Zupa pomidorowa z ryzem (skrzydetka z
. I indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z sera indyka, | ; ;
twarogowego, rzodkiew, szczypiorek. gg[l‘(asn;;lilgtt?uns?kli()o ncentrat pomidorowy, ryz, o o ) )
19.01.2022 Herbata mietowa. Pyzy z miesem (ziemniaki, jaja, maka mingrozdzowka z jabtkiem.
& i e ziemniaczana, maka pszenna, migso z topatki ’
Sroda Il $niadanie: wp., cebula, maso)
Jabtko, woda mineraina. Suréwka z biatej kapusty, marchwi i jabtka. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Kapus$niak z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, satata zielona, |kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler, .
wedlina, ogérek kiszony. por, ziemniaki, natka pietruszki). Mslggﬁ?]: Kgnaa%kuaki- e\ll,vyr?gs‘zl‘gisgg (rigglégnia
Bawarka. Leczo z miesem i warzywami (filet z kurczaka, Eakao ér’T{iéténa krerh%wka serekp ’
20.01.2022 cebula, cukinia, marchew, papryka czerwona, mascér one) ’
Czwartek [l $niadanie: pieczarki). Herbatapowoéowa
Mandarynka, woda mineralna. Kasza peczak. )
ALERGENY: 17 Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1,37
ALERGENY: 1,9
. I Fasolowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
E;%iﬂgi&g‘%%;amme’ masto, pasztet, fasola_czgerwona, r_narchevy, pietruszka por, )
Kakao ’ ziemniaki, natka pietruszki). Galaretka z owocami (galaretka, banan,
21.01.2022 ’ Makaron ze serem (makaron, ser twarogowy, |brzoskwinia).
Pigtek &;gii:dirge\:/voda mineralna gﬁ%\?\;k%u;ﬁ%rchwi i ananasa. Bisziopik
pka, : Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1,3
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta jajeczna |Barszcz ukrainski (skrzydetko z indyka, buraki,
z szynka i zielong cebulkg, papryka czerwona. |fasola, marchew, pietruszka, seler, por,
Herbata migtowa. ziemniaki, Smietana, natka pietruszki). Rogalik z marmolada.
24.01.2022 Racuchy (mleko, jaja, maka pszenna, proszek |Kakao.

ALERGENY: 1,7

Zapiekanki (butka pszenna, masto, ser zétty,
pomidor, ketchup)

Kalafiorowa z makaronem (skrzydetka z
indyka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, $mietana, natka pietruszki).

Szejk bananowo- truskawkowy (maslanka,

Pomidorki koktajlowe, woda mineralna.

ALERGENY:1,7

masto, cukier).
Suréwka z marchewki i ananasa.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Bawarka. Bitki wieprzowe w sosie wiasnym (schab, .
25.01.2022 cebula, czosnek, olej, mgka pszenna). E&;r:ggt,;irﬁskawkl).
Wtorek Il $niadanie: Kasza gryczana )
Kiwi, woda mineralna. Modra kapusta. .
Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1,7
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
Zurek z jajkiem i kietbasg_ (skrzydetka z indyka,
zakwas, marchew, pietruszka, seler, por, jaja,
Kaszka manna na mleku. ziemniaki, kietbasa biata, natka pietruszki).
Rogal, masto, miéd pszczeli. Kopytka serowo - ziemniaczane (ser Kietbaska w ciescie francuskim (ciasto
26.01.2022 ) ) twarogowy, ziemniaki, jaja, maka francuskie, kietbaski wislanskie, zottko).
Sroda Il $niadanie: ziemniaczana, kasza mannna, maka pszenna, |Herbata z cytryna.

ALERGENY: 1,3
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

"Zréb sobie sam" Zupa z soczewicy czerwonej (skrzydetka z

Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser  |indyka, soczewica czerwona, marchew,

salami, satata mastowa, pomidorki koktajlowe, |pietruszka, seler, por, $mietana, natka Muffinki marchewkowe - wypiek wtasny

papryka czerwona i z6tta, rzodkiewka, ogérek | pietruszki). (marchew, maka pszenna, olej, jaja, cukier,

27.01.2022 zielony. Makaron penne z miesem i szpinakiem z proszek do pieczenia, soda, cynamon, cukier
Cowartek Herbata mietowa. prazonym stonecznikiem (makaron, filet z puder).

indyka, szpinak, czosnek, cebula, stonecznik, |Mleko.

Il $niadanie: Smietana 30%).

Jabtko, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Jarzynowa z grysikiem (skrzydetka z indyka,

. . marchew, pietruszka, seler, por, kalarepa,
Piecoywo ponozamets maslo,dzom (o822 marna nalla peurk)
niskostodzony. Ry butka tarta. olei Y, maka p ' | Pianki marshmallow (galaretka, cukier puder,
28.01.2022 jaja, butka tarta, olej) cytryna).
Pigtek Il sniadanie: : éfrrgxll?: I\./vielowarzywna (kapusta pekifnska

Mandarynka, woda mineralna. marchew, cebula, ogérek kiszony, kukurydza). ALERGENY:brak

ALERGENY: 1.7 Kompot WieIOOWOCOWy.
ALERGENY: 1,3,4,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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