Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 10.01.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

kietbasa, kapusta kiszona, kapusta biata,
cebula).
Kompot truskawkowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 03.01.2022 - 14.01.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
PieVCZ)Il(V\II((_) petnoziarniste, masto, ser zotty, gggzaeivi:c;cgévri\?v)éggem;gﬁje(wudls%tznlj(suzrgaka,
ogorex kiszony. seler, por, $mietana, natka ietr‘uszki) ‘
Herbata z cytryna. » por, S 2 p : Budyn z brzoskwiniami.
03.01.2022 tazanki z kietbasg i kapustg (makaron, Biszkopcik.

ALERGENY: 1,3,7

Ptatki ryzowe na mleku.
Pieczywo petnoziarniste, masto, miéd pszczeli.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (udka z
kurczaka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
por, Smietana, ziemniaki, natka pietruszki).
Kotlet drobiowy (filet z kurczaka, maka

Mini koperta z jabtkiem.

Poniedziatek

Il $niadanie:
Kiwi, woda mineralna.

ALERGENY:1

ser twarogowy, $mietana, cukier puder).
Kompot truskawkowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

04.01.2022 Il $niadanie: pszenna, jaja, butka tarta, olej. Herbata migtowa.
Witorek Banan, woda mineralna Ziemniakl.
' ’ Suréwka z kapusty, marchwi i jabtka, ALERGENY: 1,3
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Rosét z makaronem (udka z kurczaka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka
Egﬁgloa z mastem. pietruszki, makaron nitki).
) Gulasz wieprzowy (mieso z szynki, papryka, Galaretka z owocami.
05.301.3022 Il $niadanie: &ebula, olej, maka pszenna). Herbatniki.
roda ; asza gryczana.
Mandarynka, woda mineralna. Ogorek konserwowy. ALERGENY:1
ALERGENY: 17 Kompot truskawkowy.
ALERGENY: 1,3,9,10
Kasza manna na mleku. Zupa ogorkowa z ziemniakami (skrzydetka z
Pieczywo mieszane, masto, rzodkiewka. indyka, ogorki kiszone, marchew, pietruszka, Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet,
07.01.2022 seler, ziemniaki, Smietana, natka pietruszki). papryka czerwona.
Piatek Il $niadanie: Ryz na mleku z jabtkami. Herbata owocowa.
a Banan, woda mineralna. Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, Kapusniak z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
pomidor, ogorek. kapusta kiszona, marchew, pietruszka, seler,
Herbata z cytryna. ziemniaki, natka pietruszki). Kisiel z jogurtem truskawkowym.
10.01.2022 Nalesniki z serem (mleko, jaja, mgka pszenna, |Pateczka kukurydziana.

ALERGENY: 7

Ptatki owsiane na mleku.
Rogal, masto, dzem 100%.

Krupnik z ziemniakami (skrzydetko z indyka,
kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, natka pietruszki).

Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym

Warzywa z dipem (ogoérek zielony, papryka
czerwona i zo6tta, pomidorki koktajlowe,

Il $niadanie:
Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

papryka czerwona, cukinia, czosnek).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,9

11.01.2022 i . (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, passata S h

Il $niadanie: ; i marchew, serek wiejski, szczypiorek).

Wtorek | pomaranczka, woda mineralna. E?erm?\?arlgi\fva’ $mietana, maka) ALERGENY. 7
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy. :
ALERGENY: 1,7,9
: — . Zupa grochowa z grzankami (skrzydetka z
Ezlicz:zy\i/gore?(e’fgo(;)lreérknlzsiteek,)rr:las#o, pasta  jaj, indyka, groch tuskany, marchew, pietruszka,
Bawgn?ka + 09 Y- seler, por, butka pszenna, natka pietruszki).
: Potrawka z kurczaka (filet z kurczaka, Jogurt naturalny z musem truskawkowym.
12.01.2022 Il $niadanie: marchew, pietruszka, seler, por, cebula, maka |Ciasteczko owsiane.
Sroda y : pszenna, Smietana).
E?r?é}r/:ﬁ]lgolorowa - do chrupania, woda Ryz ja$minowy. ALERGENY: 1.7
’ Kompot truskawkowy.

ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY:1,7,9

"Zréb sobie sam"

Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser  [Krem z pora z grzankg czosnkowa (skrzydetka

20Mty, satata mastowa, pomidorki koktajlowe, z indyka, por, masto, marchew, pietruszka, : -

papryka zétta i czerwona, rzodkiewka, cebulka |seler, bagietka, czosnek, natka pietruszki). g&aklsé? clz(é?(lg())lad:)o\lssliélr(ng(r)gai;ycrlzae,nrga)hlfav,vjajiaék
13.01.2022 zielona. Kaszotto z indykiem i warzywami (kasza wlasn)’/ P p yp
Czwartek Herbata mietowa. peczak, filet z indyka, cebula, marchew, Herbata malinowa.

ALERGENY:1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 10.01.2022
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z lanym ciastem (skrzydetka
: I z indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
Eéen?gé\g/giggwgﬁ;amlste, masto, serek por, koncentrat pomidorowy, $mietana, natka
. ) pietruszki, jaja, maka pszenna). s .
14.01.2022 Kawa zbozowa. Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, El?rtrg;grlﬁaovg%%%vr\]/)(mandarynka, gruszka,
Piatek  |Il $niadanie: jaja, butka tarta, olej). ' '
Orzechy nerkowca, rodzynki, woda mineralna. élreoTlE}?F\; parze. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,7,8 Kompot z jabtek.
ALERGENY: 1,3,7,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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