Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 20.12.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Banan, woda mineralna.

ALERGENY:1,7

Ziemniaki.
Marchewka duszona.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 3,7,9

Okres 20.12.2021 - 31.12.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. N .. Zupa ogorkowa z ziemniakami (skrzydetko z
E;%?;i\go petnoziarniste, masto, ser 26ty, indyka, ogorki kiszone, marchew, pietruszka,
: ler, Smietana, ziemniaki, natka pietruszki). . ”
Herbata z cytryna. se! Budyn waniliowy.
20.12.2021 Jajko gotowane. Ciasteczka owsiane.

ALERGENY: 1,3,7

Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Pieczywo petnoziarniste, masto, dzem 100%.

Rosét z makaronem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
makaron, natka pietruszki).

Gulasz wieprzowy (migso z szynki, olej, cebula,

Galaretka z owocami.

Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,3,10

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

21.12.2021 Il $niadanie: papryka, maka pszenna). Biszkopcik.
Wtorek : ; Kasza jeczmienna.
Mandarynka, woda mineralna. Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i jablka. |ALERGENY:1,3
ALERGENY:1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
. A ; Brokutowa z groszkiem ptysiowym (skrzydetka
;ggiyéwgggrl2|22|arnnste, masto, wedlina, satata z indyka, brokuty, marchew, pietruszka, seler,
122y |EWE ZDOEOWE Sritan, Sroszok phsiow. naka P2 |Strcka z maslem,
Eren i - cebula, marchew, pasatta pomidorowa, ser :
Sroda Il $niadanie: 26tty)
Kiwi, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Ptatki owsiane na mleku. Krupnik z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, mioéd pszczeli. |marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna, | ...
23.12.2021 ziemniaki, natka pietruszki). 'é!iféfkf'éﬁfff’ daiana
Czwartek Il $niadanie: Kluski na parze z mastem i cukrem. Y ’
Jabtko, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: brak
ALERGENY:1,7 ALERGENY: 1,3,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet, Zupa jarzynowa (marchew, pietruszka, seler,
&?err)t%g-z cvtryn por, ziemniaki, natka pietruszki).
ytryna; Nalesniki z dzemem (mleko, jaja, maka Banan.
24.12.2021 o
Pigtek  |Il $niadanie: pszenna, olej, dzem). ,
Pomaranczka, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1 ALERGENY: 1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z jaj, Pomidorowa z lanym ciastem (skrzydetko z
ogorek konserwowy. indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler, . i :
Herbata. $mietana, jaja, maka pszenna). E:r?:rr:ogxosgﬁ%kng’&la}fl)e ryzowe, miéd pszczell,
27.12.2021 Makaron ze serem (makaron, ser twarogowy, A :
Poniedziatek [Il $niadanie: masto, cukier). Herbata migtowa.

ALERGENY: 11

Rogal, masto, powidta sliwkowe.

Zupa koperkowa z ryzem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, koperek zielony,
$mietana, ryz).

Banan, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Suréwka z marchewki i jabtka.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,4,7,9

Migko. Kotlet drobiowy (pier$ z kurczaka, maka Satatka owocowa (banan, jabtko, mandarynka,

28.12.2021 Il $niadanie: pszenna, jaj, butka tarta, olej). ananas).
Wtorek Pomaranczka, woda mineralna Ziemniaki.
’ ) Ogoérek konserwowy. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9,10

Pieczywo petnoziarniste, masto, kietbaska Zupa fasolowa z ziemniakami (skrzydetka z

drobiowa, ketchup musztarda. indyka, fasola, marchew, pietruszka, seler, ] o )

Herbata 2 cvtrvna.. ’ ziemniaki). Pieczywo petnoziarniste, masto, pomidor,
20.12.2021 ytryng. Ryz na mleku z sosem truskawkowym (ryz, ogorek, papryka.

Sroda Il $niadanie: mI(I-;\_ko,) masto, truskawki, maka ziemniaczana, |Herbata.
) : : cukier).
Marchewka - stupki, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1
ALERGENY: 1 ALERGENY: 7,9
Zupa krem z biatej pietruszki ze stonecznikiem

Pieczywo petnoziarniste, masto, serek (skrzydetka z indyka, pietruszka, seler,

Smietankowy, rzodkiewka. marchew, Smietana, prazony stonecznik).

Herbata. Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, |Koktajl brzoskwiniowy (maslanka, brzoskwinie)
30.12.2021 jaja, butka tarta, olej). Herbatnik.
Czwartek Il $niadanie: Ziemniaki.

ALERGENY:1,7
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Data Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

tunczyka, ogorek.

Herbata.

31.12.2021
Piatek Il $niadanie:

Mandarynka, woda mineralna.

ALERGENY:1,4

Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z

Zupa grysikowa (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, kasza manna).
Placki ziemniaczane (ziemniaki, jaja, maka
pszenna, cebula, czosnek, olej).

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,3

Drozdzéwka z serem.
Herbata z cytryna.

ALERGENY: 1,3,7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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