Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 06.12.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Sok wyciskany z pomaranczy - wyréb wiasny.

ALERGENY: 1,7,10

Placki marchewkowe (marchew, ser z6ity,
kietbasa, maka, jaja, cebulka zielona).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 06.12.2021 - 17.12.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. I Krem z biatych warzyw z grzankg (skrzydetka z
Eggﬁ?;vxfkgegngoﬁgﬂnﬂifg err:\zgl\l?l,ypasztet, indyka, marchew, pietruszka, seler, por,
Kawa zbozowa. 'g‘;'ﬁg‘t’;égzepa‘ $mietana, natka pietruszki, Mini drozdzowka z jablkiem.
06.12.2021 g : Herbata owocowa.

ALERGENY: 1,3

Ptatki owsiane na mleku.
Rogal, masto, dzem 100%.

Jarzynowa z grysikiem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, kalarepa,
kasza manna, natka pietruszki).

Pieczen ze schabu w sosie wtasnym (schab,

Kisiel malinowy.

ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY: 1,3,7,9

07.12.2021 Il $niadanie: olej, cebula, czosnek, maka pszenna). Pateczka kukurydziane.
Witorek Winogrona, woda mineralne Ziemniaki.
9 ’ ) Buraczki. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z serem [Porowa z groszkiem ptysiowym (skrzydetka z
twarogowym, szczypiorek, rzodkiewka, ogérek |indyka, por, marchew, pietruszka, seler,
zielony. $mietana, groszek ptysiowy, natka pietruszki). |Cynamonowy jogurt $liwkowy (jogurt naturalny,
08.12.2021 Kakao. Kaszotto (kasza peczak, filet z indyka, cebula, [miodd, sliwki, cynamon).
Sroda marchew, papryka czerwona, cukinia, Herbatniki.
Il $niadanie: czosnek).
Jabtko, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Pomidorowa z ryzem (skrzydetka z indyka,
pomidory, marchew, pietruszka, seler, por,
Pieczywo petnoziarniste, masto, kietbaska ls?er;'c_:uegztrk?)t pomidorowy, ryz, $mietana, natka
wislanska, ketchup, musztarda. i : TR Ciasto z jabtkami - wypiek wiasny (jabtka, jaja,
. Pyzy z miesem (ziemniaki, jaja, maka )
09.12.2021 Herbata migtowa. ziemniaczana, maka pszenna, mieso z topatki greljl)er, maka pszenna, soda, kakao, cynamon,
Sl -~ . wp., cebula). '
Czwartek I}Lmla\‘gggfhin eralna Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska, Herbata owocowa.
’ : marchew, jabtko, cebula, ogorek kiszony, ALERGENY: 1.3
ALERGENY: 1.10 papryka czerwona, kukurydza). T
C Kompot wieloowocowy.
ALERGENY:1,3,7,9
: — Fasolowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
E':lfrzgl\i'vgzpcezmoigfgp'S;eh;gﬁsli%z%‘?ta z fasola czerwona, marchew, pietruszka, seler,
Bawarka yP » 09 Y- por, ziemniaki, natka pietruszki). Galaretka z owocami (galaretka, banan,
10.12.2021 : Makaron ze serem (makaron, ser twarogowy, [brzoskwinia)
Piatek Il $niadanie: masto, cukier). Biszkopcik.
a Banan. woda mineralna Suréwka z marchwi i pomaranczy.
’ : Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1,3
ALERGENY: 1,4,7 ALERGENY: 1,37.9
; I - Ogorkowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
Eéeb(szlzgvgigleoiggmaamlsfé rgzaesrtl?l’oﬁgsm za, ogorki kiszone, marchew, pietruszka, seler,
Kakao » papry : por, ziemniaki, $mietana, natka pietruszki). Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina,
13.12.2021 ’ Kluski na parze w sosie truskawkowym (kluski, |pomidor.
Poniedziatek |1l $niadanie: truskawki mrozone, masto, maka Herbata mietowa.
Gruszka, woda mineralna. ziemniaczana).
’ Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1

14.12.2021

Ptatki jaglane na mleku zurawing.
Strucla, masto,

Ros6t z lanym ciastem (skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, jaja,
maka pszenna, natka pietruszki).

Kotlet drobiowy (piers$ z kurczaka, maka
pszenna, jaja, butka tarta, olej).

Smoothie ze szpinakiem i bananem (szpinak,
banan, mleko).

Mandarynka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Ryz jasminowy.
Ogoérek konserwowy.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9,10

Il $niadanie: : R Ciasteczko owsiane.
Wtorek Marchew - stupki, woda mineralna. ﬁlemmakl. .
apusta zasmazana. .
K el ALERGENY: 1,7,11
ALERGENY: 1,7 ompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Kalafiorowa z makaronem (skrzydetka z
. . .. indyka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
Zg%%ﬁni;(tgﬁf SJszenna, masto, ser 26ty, por, makaron, $mietana, natka pietruszki). Mleczna kanapka - wyréb wtasny (maka
ﬁawa Zbozowa P Pulpety w sosie pieczarkowym (migeso pszenna, jaja, cukier, proszek do pieczenia,
15.12.2021 ) wieprzowe, jaja, maka, pieczarki, marchew, kakao, $mietana kremdwka, serek
Sroda Il $niadanie: masto). mascarpone).

Herbata owocowa.

ALERGENY:1,3,7
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

"Zréb sobie sam"

Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, serek
$mietankowy w plastrach, satata mastowa,
pomidorki koktajlowe, papryka czerwona i
16.12.2021 z6ita, rzodkiewka, ogorek zielony.

Zupa z soczewicy czerwonej (skrzydetka z
inka, soczewica czerwona, marchew,
pietruszka, seler,Smietana, natka pietruszki).
tazanki z kapusta i kietbasg (makaron, kapusta

Mus truskawkowo - bananowy (truskawki
mrozone, banan).

Czwartek ~|Herbataz cytryna. biata, kapusta kiszona, cebula, kietbasa). Chrupki kukurydziane.
Il $niadanie: Kompot wieloowocowy. ALERGENY: brak
Jabtko, woda mineralna. ALERGENY: 1,3.7.9

ALERGENY: 1,3,7

Krupnik z ziemniakami (skrzydetka z indyka,

Kaszka manna na mleku z cynamonem. kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler,
Pieczywo petnoziarniste, masto, miéd. por, ziemniaki, natka pietruszki). Ciasteczka z ciasta francuskiego z marmoladg
17.12.2021 Filet z miruny w ziotach z piekarnika. - wypiek wiasny.
Piatek Il $niadanie: Ziemniaki. Sok jabtkowy 100%.
a Kalarepka - stupki. woda mineralna. Bukiet warzyw na parze.
Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 1

ALERGENY: 1,7

ALERGENY:1,4,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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