Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 08.11.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7,11

kiszona).
Kompot ze Sliwek.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 08.11.2021 - 19.11.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
’ P . ... | Brokutowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
E;Z%Yg?é’f’ggﬂ%g:SkEek’ng?:g\;vzerek wiejski, brokuty, marchew, pietruszka, seler, por,
Bawarka. : $mietana, ziemniaki, natka pietruszki). Budyri waniliowy z brzoskwini
08.11.2021 : tazanki z kietbasg i kapustg (makaron, Hergatnik Y &
Poniedziatek |1l $niadanie: kietbasa $laska, cebula, kapusta biata, kapusta )

ALERGENY: 1,7

Grysik na mleku z cynamonem.
Pieczywo petnoziarniste, masto, powidta
Sliwkowe.

Cebulowa z grzanka (wotowe zeberka,
skrzydetko z indyka, cebula, marchew,
pietruszka, seler, por, czosnek, natka
pietruszki, bagietka).

Gulasz wieprzowy (mieso z szynki, olej, cebula,

Mini drozdzéwka z jabtkiem.

Poniedziatek

Il $niadanie:
Winogrona, woda mineralna.

ALERGENY: 1,3,7,10

mleko, jabtka, masto, cynamon, biatka jaj,
cukier puder)
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

09.11.2021 N . papryka, maka pszenna). Herbata owocowa.
Witorek Il $niadanie: RYZ iadminow
Marchewka - stupki, woda mineralna. Bzrajczki y- ALERGENY: 1,3
ALERGENY:1,7.11 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7,9
Krupnik (wotowe zeberka, skrzydetka z indyka,
Strucla z mastem. marchew, pietruszka, seler, por, kasza
Kakao. jeczmienna, natka pietruszki).
Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, : :
10.11.2021 |ll $niadanie: jaja, butka tarta, olej). Banan, chrupki kukurydziane.
Sroda Deser $mietanowo-truskawkowy, woda Satatka jarzynowa (marchew, pietruszka, seler, ALERGENY: brak
mineralna. ziemniaki, groszek zielony, majonez). :
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY:1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, tuhczyk, Barszcz ukrainski (wotowe zeberka, buraki,
szczypiorek, ogorek zielony. marchew, pietruszka, seler, por, fasola,
Herbata migtowa. ziemniaki, Smietana, natka pietruszki). . i
12.11.2021 Makaron z serem twarogowym (makaron, Wafle ryzowe, sok pomaranczowy 100%
Piatek Il $niadanie: twardg, masto, cukier). .
Gruszka, woda mineralna. Kompot z jabtek. ALERGENY: 11
ALERGENY:1,4 ALERGENY: 1,3,7,9
: I . Pomidorowa z lanym ciastem (skrzydetka z
sz'igzy\i'g?k‘i):g1og'agpe'sktﬁbnmsisrﬁbaaﬁaaz Jrajkge indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
czen)lvrc))na » 09 ¥, papry por, koncentrat pomidorowy, $mietana, zéttka | Mini wrapy z tortilli (tortilla pszenna, serek
Kawa zboZowa jaj, maka pszenna, natka pietruszki.) Smietankowy, satata, wedlina, ser Zotty,
15.11.2021 : Ryz na mleku z jabtkami zapiekany z beza (ryz, |papryka czerwona).

Herbata owocowa.

ALERGENY: 1,7

16.11.2021

Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Rogal, masto, midd pszczeli.

Ros6t z makaronem (wotowe zeberka,
skrzydetka z indyka, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, makaron, natka pietruszki).
Kotlet schabowy (schab, mgka pszenna, jaja,
butka tarta, olej).

Smoothie ze szpinakiem i bananem (szpinak,
banan, mleko).

Il $niadanie:
Banan, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7,11

cebula, marchew, masto, mleko, maka
pszenna).
Kompot truskawkowy.

ALERGENY:1,7

Il $niadanie: : s Biszkopty.
Wtorek Pomarancz, woda mineralna. Ziemniaki. N
Suréwka z kapusty biate;. .
K t wiel ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,7 ompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,9
; I ; . Pieczarkowa z ziemniakami (skrzydetka z
E;%%Zr]};;vﬁsﬁgnggaﬂ;teﬁqumsazig,al;'e'b%k' indyka, pieczarki, marchew, pietruszka, seler,
Bawarka. ggg]grﬂglt(tliyk%?éztr?gsaé ?;tflal(l?a?(ljer:rﬁizeks% mielone Pianki marshmallow z owocami (galaretka,
17g:().§221 Il &niadanie: z indyka, passata pomidorowa, cebula, cukier puder, cytryna, boréwki, brzoskwinie).
y : marchew, ser zotty tarty). .
Kalarepka, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1,10,11 ALERGENY: 1,3.7.9
"Zréb sobie sam" Zupa krem z marchewki z prazonym
Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser  [stonecznikiem (skrzydetka z indyka, marchew,
20Mty, satata mastowa, pomidorki koktajlowe, cebula, por, natka pietruszki, sok z cytryny,
ogorek kiszony, papryka czerwona, papryka stonecznik). Babka piaskowa - wypiek wtasny (maka,
18.11.2021 z0Mta, rzodkiewka. Kociotek z sosem beszamelowym (ziemniaki, [margaryna, jaja, cukier, proszek do pieczenia).
Czwartek Herbata mietowa. kietbasa, kapusta biata, boczek wedzony, Mleko.

ALERGENY: 1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 08.11.2021
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zurek z ziemniakami i jajkiem (wolowe
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z zeberka, skrzydetka z indyka, zakwas,
makreli, szczypiorek. marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, jaja,
Kakao. $mietana, natka pietruszki). s .
19.11.2021 ) ) Kluski serowo - ziemniaczane (twarog, Zﬁm;s)ek owocow (gruszka, mandarynka,
Piatek Il $niadanie: ziemniaki, jaja, maka pszenna, kasza manna, ’
a Mieszanka suszonych owocow i orzechow, maka ziemniaczana, masto, cukier). ALERGENY: brak
woda mineralna. Suréwka z marchewki i ananasa. :
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,4,5,7,8,11
ALERGENY: 1,3,7,9

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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