Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 22.10.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Banan, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7,11

Racuchy z jabtkami (mleko, jaja, maka
pszenna, jabtka, cukier puder).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 25.10.2021 - 05.11.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo petnoziarniste, masto, serek wiejski, zB:gzng‘CSZﬁrzv;gg%/kgzzyis;}é ;k:,silfj?-g]ki,(xg*r%vt:gw,
SKZaCVgF;gggvsg midorki koktajlowe. pietruszka, seler, por, uszka z migsem, natka
25.10.2021 ’ pietruszki). Wafle ryzowe, sok jabtkowy.

ALERGENY: 11

Strucla, masto.

Rosét z kluskami watrobianymi i makaronem
(wotowe zeberka, skrzydetka z indyka,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
czosnek, watrobka drobiowa, butka tarta,
makaron, natka pietruszki).

Mandarynka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,3,7,11

Ryz jasminowy.

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli,
ogorka konserwowego).

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9,10

Kakao. Rolada wieprzowa w sosie wiasnym (schab, Koperta francuska z serem.
26.10.2021 - . ogorek konserwowy, kietbasa, cebula, magka Herbata owocowa.
Wiorek grsl:g;g:nﬁéda mineralna pszenna).
’ : Kluski slaskie (ziemniaki, jajko, maka ALERGENY: 1,3,7
. ziemniaczana).
ALERGENY: 1,7 Modra kapusta.
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9,10
"Zréb sobie sam" )
Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser Krem z kalafiora z grzanka (skrzydetka z
P : : : indyka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
20Mty, satata mastowa, pomidorki koktajlowe, of, ziemniaki. $mietana. natka pietruszki
ogorek zielony, papryka zotta, papryka por, ’ ’ P ’ Tortilla na stodko (tortilla, nutella, banan, cukier
27.10.2021 |czerwona, rzodkiewka. tS)?)g.'illglglgtlt)i.miesno-warzywne (migso mielone z puder).
Sroda Herbata. indyka, cebula, olej, marchew, pomidory, Herbata migtowa.
- . makaron, ser zotty tarty). .
Iiéiivr;,lauljgg;ehineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1
ALERGENY: 1,7,11 ALERGENY: 1,3,7.9
- Zupa z soczewicy czerwonej (skrzydetka z
Ptatki ryzowe na mleku. : :
Pieczywo petnoziarniste, masto, pomidor, '?g%ﬁigﬁgczsiﬁfagﬁzgﬁgaﬁ ;?l?amhigmszki) Muffinki marchewkowe - wypiek wtasny
satata, rzodkiew. & S » natka p *|(marchew, maka pszenna, olej, jaja, cukier,
aszotto z miesem i warzywami (kasza h p
28.10.2021 ozak. piers ¥ kurczaka. cebula. marchew proszek do pieczenia, soda, cynamon).
Czwartek  |Il $niadania: P ki ok ' |Herbata owocowa.
Rodzynki, woda mineralna. ﬂapry ?cgelrwona, cukinia, czosnek).
ompot wieloowocowy. ALERGENY: 1,3
ALERGENY: 1,7,11 ALERGENY:1,7.9
Zupa pomidorowa z ryzem [skrzydetka z
indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z por, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki,
makreli, szczypiorek, ogorek zielony. Smietana, ryz). ; - ..
Herbata mietowa. Jajko w sosie koperkowym (jajko gotowane, Elzﬁzem?sgg’;]noaarmste, masto, ser z6ity,
29.10.2021 bulion, koperek zielony, maka pszenna, H%rbata e tyh
Piatek Il $niadanie: Smietana). ytryna.
Jabtko, woda mineralna. Ziemniaki. .
Suréwka z marchewki. ALERGENY: 1,7,11
ALERGENY: 1,4,11 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa jarzynowa z grysikiem (skrzydetka z
indyka, wotowe zeberka, marchew, pietruszka,
Musli z mlekiem. seler, por, kalarepa, kasza manna, natka
Rogal, masto, midd. pietruszki). Andruty przektadane z dzemem.
02.11.2021 Ryba smazona (filet z miruny, maka pszenna, |Herbata z cytryna.
Wiorek Il $niadanie: jaja, butka tarta, olej) Winogrona.
Pomidorki koktajlowe, woda mineralna. Ziemniaki.
Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. |ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,7,8 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,4,7,9
Zupa ogorkowa z ziemniakami (wotowe
zeberka, skrzydetka z indyka, ogorki kiszone,
marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z jaj, $mietana, natka pietruszki).
szczypiorek, papryka czerwona. Klopsiki w sosie pomidorowym (migeso ; e _ .
Bawarka. wieprzowe mielone, jaja, butka pszenna, \’Sv?aks\r/]vymskany z marchwi i jablek - wyréb
03.11.2021 koncentrat pomidorowy, magka pszenna, Biszkg't
Sroda Il $niadanie: Smietana). ply.

ALERGENY: 1,3
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Sliwka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7,11

ziemniaczana).
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Data $Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z biatych warzyw z ziemniakami
(skrzydetka z indyka, pietruszka korzen, seler,
Eﬁesc:zzka\‘/v?ag?r?oggrmng(eu ﬁngﬁ?gnggpgg;t' por, kalafior, rzepa, ziemniaki, $mietana, natka
ywo p ’ ’ Y- pietruszki). Kisiel z tartym jabtkiem.
04.11.2021 Il $niadanie: Makaron penne z miesem i szpinakiem Ciasteczko owsiane.
Czwartek ) . (makaron, filet z indyka, szpinak, czosnek,
Marchewka, woda mineralna. cebula, $mietana 30%). ALERGENY: 1,11
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Fasolowa z ziemniakami (skrzydetka z indyka,
Pie'czywc') petnoziarniste, masto, pasztet, wotowe zeberka, fasola' czerwona, marchew,
&%%giégg&; g:ggﬂg;ts seler, por, ziemniaki, natka D'es'er ptasie mle;czko - wyréb w’fasny )
05.11.2021 Kluski na parze w sosie truskawkowym (kluski, g‘gféa?a kreméwka, galaretka, borowki,
Piatek Il $niadanie: truskawki mrozone, masto, maka Y)-

ALERGENY: 7

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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