Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 13.10.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Pomidorki koktajlowe, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

kietbasa, cebula, kapusta biata, kapusta
kiszonal].
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 11.10.2021 - 22.10.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa krem z brokutdéw z grzankami [skrzydetka
: : : indyka, brokuty, marchew, pietruszka, seler,
Ptatki kukurydziane z mlekiem. Z Indyka : etrL
Rogal, masto, miéd. ggfﬁgé?;ﬁ\?:ti’ r?:tgl;razg:q%'iuuk" pleczywo Deser brzoskwiniowy z kruszonymi
11.10.2021 tazanki z kietbasa, i kapusta [makaron, ciasteczkami owsianymi [jogurt naturainy,

brzoskwinie, ciasteczka owsiane].

ALERGENY:1,3,7

Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z sera
twarogowego, rzodkiewki i szczypiorku.
Kawa zbozowa.

Zupa jarzynowa z grysikiem [skrzydetka z
kurczaka, zeberka wotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, kalarepka, kasza manna,
natka pietruszki].

Pulpety z indyka w sosie pieczarkowym
[mielony filet z indyka, jaja, butka pszenna,

Drozdzéwka z jabtkiem.

Poniedziatek

Il $niadanie:
Mandarynka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,3,7

$mietang [ryz, mleko, jabtka, cynamon,
$mietana kremowkal.
Kompot wieloowocowy

ALERGENY: 7,9

12V\1/t()c§|%0k21 Il $niadanie: maka ziemniaczana, pieczarki, masto, Herbata malinowa.
S Smietana, maka pszennal]. .
Jabtko, woda mineralna. Ryz paraboliczny. ALERGENY: 1,3
. Suréwka z marchewcki i jabtka.
ALERGENY: 1,7 Kompot rabarbarowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Barszcz ukrainski [skrzydetka z indyka,
. I . zeberka wotowe, buraki, fasola, marchew,
zP |szczr3]/|\(/voi 2?(;?(?;'61;2'55?}’( maz’for, ‘f(zséié?ﬁgﬁga pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana, Mleczna kanapka - wyréb wtasny [maka
Kakgo a a 4, papry - |natka pietruszki]. pszenna, jaja, cukier, proszek do pieczenia,
13.10.2021 : Gulasz wieprzowy [szynka wieprzowa, olej, kakao, smietana kremoéwka, serek
A . ‘. cebula, papryka, czosnek, maka pszennal. mascarpone].
Sroda Il $niadanie
Gruszka. woda mineralna Kasza gryczana. Herbata owocowa.
’ : Ogoérek konserwowy.
ALERGENY: 1.3.7 Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,7,9,10
Ros6t z makaronem [zeberka wotowe,
Ptatki jaglane na mleku z zurawina. skrzydetka z kurczaka, marchew, pietruszka,
Strucla z mastem. seler, por, cebula, natka pietruszki, makaron]. [Andruty przektadane z dzemem.
14.10.2021 Zapiekanka miesno- ziemniaczano-porowa Herbata z cytryna.
Ciwértek Il $niadanie: [piers z kurczaka, ziemniaki, por, cebula, Sliwka.
Marchewka, woda mineralna. majonez, Smietana].
Kompot rabarbarowy. ALERGENY: 1
ALERGENY: 1,7
ALERGENY:1,3,7,9
Zupa grochowa z grzanka [ zeberka wotowe,
skrzydetka z indyka, groch tuskany, marchew,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makreli z koperkiem, ogdrek zielony. bagietka). . N ..
Herbata mietowa. Nalesniki z serem twarogowym [mleko, jaja, rpz'ggiiyewv\?kge:')noézr'glznllf'stgb?as*o' ser z6tty,
15.10.2021 maka pszenna, ser twarogowy, cukier puder, Herbata z o tgn y-
Piatek Il $niadanie: jogurt grecki]. ytryna.
Banan, woda mineralna. Satatka owocowa [brzoskwinia, ananas, kiwi, .
winogrona, jabtko, gruszkay). ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,4 Kompot ze sliwek.
ALERGENY: 1,3,7,9
Kapusniak z ziemniakami i kietbasg [zeberka
Pieczywo petnoziarniste, masto, rukola, jajko  |wotowe, skrzydetka z kurczaka, kapusta
gotowane, pomidor, szczypiorek. kiszona, marchew, pietruszka, seler, por, Mini wrapy z tortilli [tortilla pszenna, serek
Kawa zbozowa. ziemniaki, kietbasa, natka pietruszki]. Smietankowy, satata mastowa, wedlina, ser
18.10.2021 Ryz na mleku zapiekany z jabtkami, polany bitg | z6tty, papryka czerwona]

Herbata owocowa.

ALERGENY:1,7

19.10.2021
Wtorek

Kaszka manna na mleku.
Pieczywo petnoziarniste, masto, dzem
niskostodzony.

Il $niadanie:
Orzechy nerkowca, rodzynki, woda mineralna.

ALERGENY:1,7,8

Krupnik z ziemniakami [skrzydetka z indyka,
zeberka wotowe, kasza jeczmienna, marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka
pietruszki].

Kotlet z indyka w ptatkach kukurydzianych [filet
z indyka, maka pszenna, jaja, ptatki
kukurydziane, olej].

Ziemniaki.

Mizeria [ogorek zielony, jogurt naturalny,
koperek].

Kompot rabarbarowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Bananowy snack [wafle ryzowe, miéd, banan,
syrop klonowy].
Herbata z cytryna.

ALERGENY: 11
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Sliwki, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Suréwka z selera i rodzynek.
Woda z cytryng i miodem.

ALERGENY: 1,4,7,9

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z makaronem [skrzydetka z
Zapiekanki [butka pszenna, masto, ser zotty, indyka, kalafior, marchew, pietruszka, seler,
pomidor, ketchup]. por, natka pietruszki, $mietana, makaron]. Ciasto z jabtkami - wypiek wiasny [maka
Bawarka. Bitki wieprzowe [schab, cebula, czosnek, olej, |pszenna, jaja, soda oczyszczona, cukier, olej,
20.10.2021 maka pszenna] Smietana, kakao, jabtka, cynamon].
Sroda Il $niadanie: Kasza bulgur. Herbata.
Kalarepka, woda mineralna. Buraczki.
Kompot z jabtek. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,7,9
Zupa krem z marchewki z prazonym
Pieczywo petnoziarniste, masto, kietbaski stonecznikiem [skrzydetka z indyka, marchew,
drobiowe, ketchup, musztarda. cebula, por, natka pietruszki, sok z cytryny, _
Herbata z cytryna. stonecznik]. {\:Il?sskg\?vls(li(?n“;gcz)gr?e] bananowy [banan,
21.10.2021 Bigos z chlebem [kapusta biata, kapusta Biszkopt :
Czwartek Il $niadanie: kiszona, szynka wieprzowa, kietbasa, cebula, Pty
Papryka czerwona i zétta, woda mineralna. koncentrat pomidorowy, chleb pszenny]. .
Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1.3
ALERGENY: 1,10
ALERGENY: 1
Zupa pomidorowa z ryzem [skrzydetka z
Platki owsiane na mieku. indyka, zeberka wotowe, pomidory, marchew,
Pieczywo peinoziamiste, masto, pasta z sera ﬁ'ﬁtkr;szig?r'uiiﬁr’g‘%?ifgt';ﬂgcergﬁﬁat pomidorowy, . o
99.10.2021 twarogowego z daktylami. Ryba pieczona z ziotami [filet z miruny,maka S;E'neﬁa z owocami [galaretka, boréwki,
biaﬂek Il $niadanie: Eisg;?]?:kidej’ przyprawy ziolowe].

ALERGENY: brak

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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