Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczow, 24.09.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

ALERGENY: 1,7

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 7,9

Okres 27.09.2021 - 08.10.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa z grysikiem (skrzydetko z
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser zotty, indyka, marchew, pietruszka, seler, por,
usg\?vtgizzg)%lggxérzodklew. lg?égLeerle(eil),.kasza manna, $mietana, natka Pieczywq pelnoziarniste, masto, wedlina,
27.002021 | Ryz na mieku z sosem truskawkowym (ryz,  [PEPYSZ0Ma.
Poniedziatek |ll $niadanie: mleko, truskawki, masto, $mietanka 30%, :
Arbuz, woda mineralna. cukier). ALERGENY: 1

Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Pieczywo petnoziarniste, masto, pomidor.

Zupa z fasolki szparagowej (wotowe zeberka,
skrzydetko z indyka, marchew, pietruszka,
seler, por, fasolka szparagowa, $mietana,
natka pietruszki).

Jogurt bananowy (jogurt naturalny, banan,

Poniedziatek

Il $niadanie:
Kalarepka, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Placki ziemniaczane ze $mietang (ziemniaki,
jaja, maka, cebula, czosnek, $mietana)
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

ALERGENY: brak

28.09.2021 Kotlet z piersi kurczaka (filet z kurczaka, maka, |miod).
Wiorek Il $niadanie: jaja, butka tarta, olej). Biszkopcik.
Marchew, woda mineralna Ziemniaki.
Satata zielona z jogurtem naturalnym. ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Rosét z makaronem (wotowe, zeberka,
i skrzydetko z indyka, marchew, pietruszka,
Egl%:(l)‘ masto, miod. seler, por, cebula, natka pietruszki).
: Gotagbki bez zawijania w sosie pomidorowym Kisiel malinowy.
29.09.2021 Il $niadanie: (mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, passata |Pateczka kukurydziana.
Sroda : ; pomidorowa, $mietana, maka)
Gruszka, woda mineralna. Ziemniaki. ALERGENY: brak
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa meksykanska z grzanka (skrzydetko z
indyka, marchew, pietruszka, seler, por,
. N bula, papryka czerwona, kukurydza,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet, ce Hah :
ogorek kiszony. pfr%iz&/ggwolejn,aztga ?é’?r\lljv:;ksi?lskle, koncentrat Sernik na zimno (biszkopty, ser twarogowy
Bawarka. % ba bi Y Pis K K filet mielony, masto, cukier puder, galaretki,
30.09.2021 yba pieczona w sosie koperkowym (filet z boréwki) - wyréb wiasny.
Czwartek Il Sniadanie: rllnruny, maka, olej, koper, Smietana). Herbata.
: h . . asza gryczana.
Pomidorki koktajlowe, woda mineralna. Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli i ALERGENY: 1.3.7
jabtka. oY
ALERGENY: 1,7 ! .
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,4,7,9
: I . Pomidorowa z lanym ciastem (skrzydetko z
Slet(a:(Z:zy\i/g?e;?(elgoglraerkr1lzsit6e|6rr1naslo, tuAczyk, indyka, pomidory, marchew, pietruszka, seler,
Herb)gia 2 C}’/tr}?nq Y- por, jaja, maka, Smietana, natka pietruszki). ] )
01.10.2021 ’ Makaron z serem (makaron, ser twarogowy, Wafle ryzowe, sok jabtkowy 100%.
Ll -— . masto, cukier).
Platek |l sniadanie: Suréwka z marchwi i brzoskwini. ALERGENY: 11
’ : Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,4 ALERGENY: 1,37.9
- Zupa porowa z grzankg czosnkowg (wotowe
Ptatki ryzowe na mleku. . :
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z sera Z?;:?J';;‘(:k;ze)llgf”;?,mze'tg%gk%ap?&tga:ggg}g’
twarogowego z daktylami. gzosnek natka ’ietruszki) » bag ’ ’ Satatka owocowa (banan, pomarancz, kiwi,
04.10.2021 ’ p : truskawka, brzoskwinia)

05.10.2021
Wtorek

"Zréb sobie sam"

Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser
20Mty, satata zielona, pomidorki koktajlowe,
papryka czerwona i zotta, ogorek zielony,
rzodkiewka.

Herbata z cytryna.

Il $niadanie:
Rodzynki, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Zupa kalafiorowa z ryzem (skrzydetko z indyka,
wotowe zeberka, kalafior, marchew, pietruszka,
seler, por, $mietana, ryz, natka pietruszki).
Pieczen rzymska (mieso wieprzowe mielone,
jaja, maka ziemniaczana, cebula, papryka)
Ziemniaki.

Satatka z kapusty czerwone;j.

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 3,7,9

Mus bananowo - truskawkowy (banan,
truskawki mrozone).
Ciastko owsiane.

ALERGENY: 1,3,8
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Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

Ogorek konserwowy.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,4,7,9,10

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa fasolowa z ziemniakami (skrzydetko z
: : indyka, fasola czerwona, marchew, pietruszka,
'\S/I#Sgé rmglgl*gm. seler, por, ziemniaki, $mietana, natka
’ : pietruszki). Mini koperty z serem.
06.10.2021 Il $niadanie: Pierogi z migsem (maka, olej, mieso Herbata owocowa.
Sroda . : wieprzowe, cebula, czosnek, boczek wedzony)
Papryka czerwona woda mineraina. Surdwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. |ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY:1,7.8,11 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7,9
Kartoflanka z kietbasg (wotowe zeberka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z jaj, ziemniaki, kietbasa, marchew, pietruszka,
szczypiorek, rzodkiewka, ogorek. seler, por, Smietana, natka pietruszki).
Kawa zbozowa. Kolorowy gulasz z indyka (filet z indyka, Budyn waniliowy z brzoskwinia.
07.10.2021 cebula, olej, papryka, fasola, kukurydza, Herbatnik.
Czwartek Il $niadanie: koncentrat pomidorowy, maka).
Winogrona, woda mineralna. Kasza jeczmienna. ALERGENY: 1,3,7
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,7,9
Barszcz czerwony z ziemniakami (skrzydetko z
. . . indyka, buraki, marchew, pietruszka, seler, por,
r/l'gizoy;"?n%feséane’ masio, dzem. ziemniaki, Smietana, natka pietruszki).
’ Paluszki rybne z piekarnika (filet z miruny, Pianki marshmallow z owocami (galaretka,
08.10.2021 Il $niadanie: maka, jaja, butka tarta, olej). cukier puder, cytryna, boréwki, maliny)
Pigtek ; Ziemniaki.

ALERGENY:brak

DIETA DZIECI ALERGICZNYCH DOSTOSOWYWANA JEST DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB DZIECKA.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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