Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 13.09.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il $niadanie:
Jabtko, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7

ziemniaki, jaja, kasza manna, maka
ziemniaczana, mgka pszenna, masto, cukier).
Suréwka z marchwi i ananasa.

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 13.09.2021 - 24.09.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kapusniak z ziemniakami i wktadka (skrzydetko
Pieczywo petnoziarniste, pasta z fasoli biatej z indyka, zeberka wotowe, kapusta kiszona,
(fasola biata, masto, ketchup), ogérek zielony, [marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki,
papryka zotta. kietbasa, natka pietruszki). Strucl " iod I
13.09.2021 Kawa zbozowa. Kluski serowo -ziemniaczane (ser twarogowy, Hé?ga?é,r?éﬁ\?vck)émlo » pszczell.

ALERGENY: 1

Ptatki ryzowe na mleku.
Pieczywo petnoziarniste, masto, dzem
niskostodzony.

Pomidorowa z lanym ciastem (skrzydetko z
indyka, pomidor, marchew, pietruszka, seler,
por, koncentrat pomidorowy, $mietana, natka
pietruszki, jaja, maka pszenna).

Naggetsy (mieso z piersi kurczaka, maka

Koperta francuska z jabtkiem.

ALERGENY: 1,7

ALERGENY: 1,3,7,9

14\}\9%|%Ok21 | éniadanie: %szenr_mak,_jaja, butka tarta, olej). Herbata z cytryna.
T— iemniaki. .
Banan, woda mineralna. Mizeria (ogorek zielony, jogurt naturalny). ALERGENY: 1,3
ALERGENY: 1.7 Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,3,7,9
"Zréb sobie sam" Barszcz ukrainski (skrzydetko z indyka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina, ser  [zeberka wotowe, buraki, fasola, marchew,
261ty, pomidorki koktajlowe, satata zielona, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana,
rzodkiewka, ogorek, papryka. natka pietruszki). . . . .
15.09.2021 |Herbata z cytryna. Zapiekanka ziemniaczana (ziemniaki, kietbasa, Jabtko pieczone z nadzieniem zurawinowym.
Sroda cebula, kapusta biata, marchew, sos .
Il $niadanie: beszamelowy). ALERGENY: brak
Rodzynki, woda mineralna. Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7 ALERGENY: 1,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta jajeczna Errgllzgfo;/nv:ré:ézwemié?:(urgg:lksoeéirnd%lﬁa,
z serkiem wiejskim, szczypiorek, smietana ryz nétEa pietrusiki) » por, Ciasto czekoladowe (margaryna, maka, jaja,
16.00.2021 Kakao. Spaghettf (miéso mielone z indyka, cebula, \?vlflglsiry kakao, proszek do pieczenia) - wypiek
Czwartek Il $niadanie: ?alstj),l)marchew, pomidory, makaron, ser 26ity Herbata malinowa.
Arbuz, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY:13.7
ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa czosnkowa z grzankami (skrzydetko z
Jabtkowa jaglanka na mleku z cynamonem mdyka, czc?sn_ek, marchew, ple_truszka, seler,
(mleko, kasza jaglana, jabtko tarte, cynamon). por, ziemniaki, natka pietruszki, butka . . . . .
Pieczywo pelnoziarniste z mastem pszenna). Deser brzoskwiniowy z ciastkami owsianymi
17.09.2021 ywo p ) Ryba pieczona w piekarniku (filet rybny, (jogurt naturalny, brzoskwinia, ciasteczka
i:’iaiek Il $niadanie: g_rzypr_avlz_y ziolowe) owsiane).
. : : iemniaki.
Marchew - stupki, woda mineraina. Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi i jabtka. |ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1.7 Kompot WieIOOWOCOWy.
ALERGENY: 1,4,7,9
: I Zupa z ciecierzycy czerwonej z groszkiem
El%c;?ll(vr((i)sggrozmrnlste, masto, pasztet, ptysiowym (skrzydetko z indyka, soczewica
B%warka Y- czerwona, marchew, pietruszka, seler, por, Pieczywo petnoziarniste, masto, wedlina,
20.09.2021 : $mietana, natka pietruszki, groszek ptysiowy). |pomidor, satata.
Poniedziatek |1l $niadanie: Knedle ze sliwkami (maka, jaja, maka Herbata z cytryna.
Gruszka wéda mineralna ziemniaczana, $liwka, masto, cukier).
’ : Kompot wieloowocowy. ALERGENY:1

21.09.2021
Wtorek

Ptatki owsiane na mleku.
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z sera
twarogowego ze szczypiorkiem i rzodkiewka.

Il $niadanie:
Orzechy nerkowca, woda mineralna.

ALERGENY: 1,7,8

Roso6t z makaronem (skrzydetko z indyka,
zeberka wotowe, marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, natka pietruszki, makaron).

Bitki wieprzowe (schab, olej, cebula, czosnek,
papryka, maka).

Kasza gryczana.

Modra kapusta (kapusta czerwona, cebula,
olej, cytryna).

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY: 1,3,9

Muffinki z owocami (maka, maslanka, jaja,
cukier, proszek do pieczenia, olej, boréwka) -
wypiek wiasny.

Herbata owocowa.

ALERGENY: 1,3,7
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Krupnik z ziemniakami (skrzydetko z indyka,
Kaszka manna na mleku. zeberka wotowe, kasza jeczmienna, marchew,
Rogal, masto. pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka
Herbata. pietruszki). Galaretka z owocami (galaretka, banan,
22.09.2021 Makaron z migsem i szpinakiem (makaron, filet [malina)
Sroda Il $niadanie: z kurczaka, czosnek, cebula, olej, szpinak,
Kalarepka, woda mineralna. $mietana 30%) ALERGENY: brak
Kompot wieloowocowy.
ALERGENY: 1,7
ALERGENY: 1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, kietbaski Pieczarkowa z ziemniakami (skrzydetko z
drobiowe, ketchup, musztarda. indyka, pieczarki, marchew, pietruszka, seler,
Herbata z cytryna. por, ziemniaki, Smietana, natka pietruszki). Drozdzéwka z serem.
23.09.2021 Ryz po chifsku (ryz paraboliczny, migso Herbata owocowa.
Czwartek Il $niadanie: szynki, olej, marchew, cebula, papryka, ogérek
Sliwki, woda mineralna. konserwowy). ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,10 ALERGENY: 7,9,10
. — Zurek z jajkiem i ziemniakami (skrzydetko z
Ev'egzzgnwg ggi:nzoz%l;rgit% ??:;oz,ig?grl:rela indyka, zeberka wotowe, zakwas, jaja,
Kaewa zbézowayp » 09 Y- ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, Warzywa z dipem (ogorek zielony, papryka
24.09.2021 ) $mietana, natka pietruszki). czerwona i zoétta, pomidorki koktajlowe,
i’iaftek Il $niadanie: l(;l_ales’)niki z dzemem (mleko, maka, jaja, olej, marchew, serek wiejski, szczypiorek).
: . Zzem).
Winogrona, woda mineralna. Kompot wieloowocowy. ALERGENY: 7
ALERGENY:1,4,7 ALERGENY: 1,3,7,9

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 2



