Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 02.09.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziate
k

Kawa zbozowa.

Gruszka, woda mineralna.
ALERGENY:1,3,7

i gryczana, buraczki.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,7,9

Okres 01.09.2021 - 10.09.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo petnoziarniste, masto, Pomidorowa z ryzem. : —
wedlina, pomidor, cebulka zielona. Makaron z serem. P;escgg}[/v% pg:gg?g;néite’ masto,
01.09.2021 |Kakao. Suréwka z marchwi i jabtka. D e o oY
Sroda Kompot wieloowocowy. )
Banan, woda mineralna. .
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,3,7,9 ALERGENY:1
Ptatki owsiane na mleku. :
i > Krupnik.
Pieczywo petnoziarniste, masto, Kotlet mielony. zi . .
. y, ziemniaki, ogorek ;
02.09.2021 |26 _ malosolny. Galaretka z owocami.
Czwartek : Kompot wieloowocowy. ALERGENY -
Sliwki, woda mineralna. _ '
ALERGENY:1,7 ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser :
z0tty, satata zielona, papryka. E;%kggom?eﬁlﬂa;}/angiﬁgriﬁnt;ézq Kisiel owocowy, pateczki
OBiSigﬁgm Bawarka. Kompot wieloowocowy. kukurydziane.
Brzoskwinia, woda mineralna. . ALERGENY::--
ALERGENY1,7 ALERGENY:1,3,7
Pieczywo petnoziarniste, masto, 046 : ; ;
e ; : gorkowa z ziemniakami.
06.09.2021 g%?éanijaj’ szczypiorek, ogérek Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna |Koktajl owocowy (kefir, borowki,

banan), herbatniki.

ALERGENY:1,3

07.09.2021
Wtorek

Pieczywo petnoziarniste, masto, ryba
wedzona, rzodkiewka.
Bawarka.

Orzechy nerkowca, woda mineralna.
ALERGENY: 1,4,7,8

Barszcz czerwony z ziemniakami.
Jajko gotowane, ziemniaki,
marchewka duszona.

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,3,7,9

Ciasto z rabarbarem- wypiek wiasny.
Herbata z cytryna.

ALERGENY:1,3,7

08.09.2021
Sroda

Kaszka manna na mleku.

Pieczywo petnoziarniste, masto,
pasta z sera twarogowego na stodko
z rodzynkami.

Marchewka-stupki, woda mineralna.
ALERGENY:1,7

Rosét z makaronem.
Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym, ryz, ogorek
konserwowy.

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,3,7,9

Satatka owocowa (winogrono, banan,
truskawka, kiwi).

ALERGENY:--

09.09.2021
Czwartek

Zapiekanki (pieczywo, masto, ser
z06tty, pomidor, ketchup),herbata.

Arbuz, woda mineralna.
ALERGENY:1,7

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym,
tazanki z kietbasg i kapusta.
Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,3,7,9

Budyn waniliowy z malinami,
biszkopty.

ALERGENY:1,3,7

10.09.2021
Piatek

Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Pieczywo petnoziarniste, masto, miod
pszczeli, herbata.

Kalarepka,woda mineralna
ALERGENY:1,7

Koperkowa z ryzem.

Ryba smazona, ziemniaki, brokuty
gotowane na parze.

Kompot wieloowocowy.

ALERGENY:1,3,4,7,9

Jabtko, wafle ryzowe z mastem.
Herbata malinowa.

ALERGENY:--

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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