Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 17.03.2021
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 15.03.2021 - 26.03.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi,pieczywo Jarzynowa (porcja rosotowa,
petnoziarniste,masto, wioszczyzna,fasolka szparagowa,
15.03.2021 |S€r 206ity,0gorek konserwowy brukselka,kalafior) Mini drozdz6wka z jablkami
Ol ] Ryz z sosem truskawkowym ’
Poniedziatek Il Sniadanie Kompot owocowy herbata z cytryng

Jabtko woda mineralna n/g

ALERGENY 137 10

ALERGENY 1379

Jajecznica ze szczypiorkiem,

pieczywo petnoziarniste Krupnik (porcja rosotowa,wtoszczyzna
Kawa zbozowa kasza jeczmienna) . . .
16.032021 | Bitki duszone,ziemniaki,buraczki Maslanka owocowa, pafki kukurydziane
Wtorek Il Sniadanie Kompot owocowy ALERGENY 137

Papryka czerwona woda mineralna n/g
ALERGENY 1379
ALERGENY: 137

Zupa z soczewicy z ziemniakami(porcja

Mini butka z mastem, rosotowa,
Kakao marchew,pietruszka,seler,por, : P s
17.03.2021 ' cebula czosnek soczewica ﬁz;ggé grgq[skxvmlaw na kruchym ciescie
Sroda Il Sniadanie czerwona,ziemniaki) yryng
Banan woda mineralna n/g Makaron z indykiem w sosie szpinkowym
Kompot owocowy ALERGENY 137
ALERGENY 137
ALERGENY 1379
Pieczywo petnoziarniste,masto, Zupa z zielonego groszku z kuleczkami
szynka,pomidor,szczypiorek ptysiowymi
Kawa zbozowa (porcja rosotowa,wtoszczyzna,zielony groszek, |Jogurt naturalny z granolg cynamonowa,
18.03.2021 i groszek ptysiowy) polana miodem
Czwartek [l Sniadanie Racuchy z jabtkami
Jabtko woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY 137
ALERGENY 137 ALERGENY 1379
Zi%%i rwgczer}:ra‘ ozz:;arﬁsaf:ﬁgg% Zupa krem z biatych warzyw z ziemniakami
pastay'a'e(r:)zna rzodkiewka pomidor (porcja rosotowa,por,seler,pietruszka korzen
19.03.2021 p 1 ’ P kalafior,rzepa,ziemniaki,$mietana) Andrut z dzemem,herbata z cytryng,
Pigtek Il Sniadanie RomoBt owooow ALERGENY 137
Marchewka woda mineralna n/g P Y
ALERGENY 137 ALERGENY 1379
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi . .
pieczywo petnoziarniste,masto,dzem P?mldorowa i makaronem(porcja rosolowa, o )
wioszczyzna,koncentrat pomidorowy,Smietana) Kisiel owocowy.patka kukurvdziana
22.03.2021 Pancake z owocami Y:P ry

Il Sniadanie
Jabtko woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY 137

ALERGENY 1379

Poniedziatek

ALERGENY 137

Ros6t z lanym ciastem (porcja rosotowa
wotowo-indycza,wloszczyzna,maka,jaja)
Nagetsy,ziemniaki,surowka colestaw

Paréwki drobiowe,pieczywo

23.03.2021 petnoziarniste,masto,ketchup,musztarda Panna cotta z musem truskawkowym

Wtorek 1) $nadanie Kompot owocowy ALERGENY 7
Banan woda mineralne n/g ALERGENY 1379
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi . . . .
pieczywo pe’moziarpiste,mas{o, foz%%%avacz)gezrggiﬁgm|(porqa
24.03.2021 szynka,papryka,ogdrek fasola ciemna,ziemniaki $mietana)) Mini butka z nutellg,herbata z cytryng
Sroda |l Sniadanie Kommbtowseow ALERGENY 1378
Marchewka woda mineralna n/g P Y
ALERGENY 137 ALERGENY 13 79
Brokutowa z prazonym stonecznikiem(porcja
Pieczywo petnoziarniste,masto rosotowa,
ser z0Otty,rzodkiewka, ogorek wioszczyzna,brokuty,stonecznik,Smietana,pietr .
25.03.2021 |Kawa zbozowa uszka nac) Wypiek wiasny,herbata owocowa
Czwartek . Bigos
Il Sniadanie Kompot owocowy ALERGENY 137
Papryka zétta woda mineralna n/g
ALERGENY 1379
Zupa mleczna z kaszg manna. Zu : :
h Haghee pa czosnkowa z grzankami (porcja
glet-:;CGiytvrvSSE:wlgg\lsrn|ste,maslo, rosotowa,wloszczyzna,czosnek,grzanki)
26.03.2021 Y Ryba duszona w sosie koperkowym Maslanka owocowa,patka kukurydziana
Piatek  |Il Sniadanie ziemniaki,surowka
a Kompot owocowy ALERGENY 137

Winogrono woda mineralna n/g

ALERGENY 137 ALERGENY 1379
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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