Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 01.03.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie
Jabtko woda mineralna n/g

ALERGENY: 137

tazanki
Kompot owocowy

ALERGENY: 1379

Okres 01.03.2021 - 12.03.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z kaszg manng, Pomidorowa z ryzem ( porcja rosotowa,
pieczywo petnoziarniste,masto marchew,pietruszka,seler,por,cebula,
ser zotty,pomidor,ogoérek czosnek, pietruszka na¢,koncentrat : :
01.03.2021 pomidorowy,émietana) Koperta z jabtkiem, herbata

ALERGENY: 137

"Zréb sobie sam”

Pieczywo petnoziarniste,masto,szynka,ser
206tty,

satata,ogorek,pomidor,papryka

Kapusniak z ziemniakami (porcja rosotowa,
marchew,pietruszka,seler,por,cebula,
czosnek,kapusta kiszona,ziemniaki)

Maslanka owocowa

Poniedziatek

Il Sniadanie
Jabtko woda mineralna n/g

ALERGENY 137

Ryz z jabtkami i bitg $mietang
Kompot owocowy

ALERGENY 1379

02\}\9%,-290k21 Herbata z cytryng Klopsy z ryzem w sosie pieczarkowym
Il Sniadanie Kompot owocowy ALERGENY 7
Banan woda mineralna n/g ALERGENY: 1379
ALERGENY: 137
gi‘é%iy”&/'g%zer}ﬁozzgféﬁg‘imrgzsfc;”ymi Brokutowa z grzankami (porcja rosotowa
szynka,pomidor papr ka marchew,pietruszka,seler,por,cebula,czosnek o

03.03.2021 | T Y brokut) Kisiel owocowy

Sroda Il Sniadanie Bitki wieprzowe z kasza i suréwka

Gruszka woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY: 1
ALERGENY 137 ALERGENY: 137910
P:;;’)c\)l;li(;rdnric;lt:)éor\;]v:,sl%ieczywo Krupnik (porcja rosotowa,marchew
F}%awa zbozowa pietruszka,seler,por,cebula,kasza

04.03.2021 Jeczmienna)

Czwartek  |Il Sniadanie Nalesniki ze serem Satatka owocowa
Mandarynka woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 137 ALERGENY 137
Zupa mleczna z ptatkami czekoladowymi Ko . .
. e perkowa z ryzem (porcja rosotowa,

ngcczzyr:go ;c))er;;ri\gg;arnste,mas’fo,pasta marchew,pietruszka,seler,por,cebula,

05.03.2021 18 P czosnek.koper,$mietana) Galaretka z owocami

Piajek Il Sniadanie Paluszki rybne ziemniaki ,suréwka
Jabtko woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY: 1
ALERGENY: 137 ALERGENY: 1379
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Barszcz ukraifiski ( h
; [t porcja rosotowa,

ploeé?ggoopg’frl;?(zmmlste,mas{o,pasztet, marchew,pietruszka,seler,por,cebula,

08.03.2021 P 9 czosnek,buraki) Sok marchewkowy, wafle ryzowe

ALERGENY 13 6

Zapiekanka wek,masto
ser zotty pomidor
Herbata z cytryng

Zupa szpinakowa (porcja rosotowa,
marchew,pietruszka,seler,por,cebula,
czosnek,szpinak,Smietana)

Budyn z sokiem malinowym

Mandarynka woda mineralna n/g

ALERGENY 137

ALERGENY 1379

09.03.2021 i Filet z indyka w ptatkach kukurydzianych
Wtorek Il Sniadanie ziemniaki, suréwka
Gruszka woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY 1 7
ALERGENY 137 ALERGGENY 1379
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi .
pieczywo petnoziarniste,masto,twarog Zurek z jajkiem i ziemniakami (porcja rosotowa,
10.03.2021 szczypiorek,rzodkiewka \/Sv:)o:;ﬁgt){izna,zakwas na zur,jajko ziemniaki) Chatka z miodem, herbata owocowa
Sroda Il Sniadanie Kompot owocowy
Banan woda mineralna n/g ALERGENY 137
ALERGENY 1379
ALERGENY 137
Butka pszenna,masto
szynka drobiowa,satata Rosét z makaronem (porcja rosotowa
Kawa zbozowa wioszczyzna,makaron) .
11.03.2021 | Gulasz z kasza suréwka Wypiek wiasny, herbata owocowa
Czwartek [l Sniadanie Kompot owocowy

ALERGENY 137
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 01.03.2021
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z kaszg manng
pieczywo petnoziarniste,masto Zupa ogorkowa (porcja rosotowa, ; -
pasta z makreli wioszczyzna,ogorki kiszone,$mietana) E’éerczzgﬁlvo gﬁ’g?goz:arnlste,mas’fo

12.03.2021 i Knedle z truskawkami Herbatg’zpc trvn

Piatek Il Sniadanie Kompot owocowy yryng

Winogrono woda mineralna n/g
ALERGENY 1379 ALERGENY 137
ALERGENY 137
ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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