Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 18.01.2021

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie
Banan, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

tazanki
Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,7,9

Okres 18.01.2021 - 29.01.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo petnoziarniste,masto, Zupa i :
P . pa jarzynowa (porcja rosotowa,marchew,
%ﬁggiggzpcr)yvl\;:,ogorek pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,brokut
18.01.2021 kalafior,$mietana) Chatka z miodem, herbata

ALERGENY:1,3,7

"Zréb sobie sam”

Pieczywo petnoziarniste,masto,
ser zotty,szynka,pomidor,
ogorek,papryka,rzodkiew,satata

Krupnik (porcja rosotowa,marchew,
pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
kasza jeczmienna)

Budyn

Poniedziatek

Il Sniadanie
Banan, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Kluski z migsem
Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,7,9

19\)\(/)t1dr'2<eok21 Kawa zbozowa Spaghetti -
Il Sniadanie . Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7
Jabtko woda mineralna n/g ALERGENY:1,3.7.9
ALERGENY:1,3,7
Zupa mleczna z kaszg manna,
pieczywo petnoziarniste,masto, Zupa brokutowa (porcja rosotowa,marchew,
serek topiony, rzodkiewka,pomidor pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,brokut) <

20012021 | Nalesniki z dzemem Maslanka owocowa

roda Il Sniadanie Kompot owocowy .
Gruszka, woda mineralna n/g ALERGENY:7
ALERGENY:1,3,7,9

ALERGENY:1,3,7
Butka pszenna,masto,szynka Ros6t z lanym ciastem (porcja rosotowa
pomidor,papryka,satata marchew,pietruszka,seler,por,cebula,czosnek

21.01.2021 Kawa zbozowa jajka,maka) Mini drozdzéwka z jabtkiem,herbata

Cowartek i Gulasz z indyka,kasza,suréwka

Il Sniadanie Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7
Gruszka, woda mineralna n/g
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Barszcz z uszkami (porcja rosotowa,marchew,
pieczywo petnoziarniste,masto,makrela pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,burak,

22.01.2021 . koncentrat buraczany) Kisiel owocowy

Piatek Il Sniadanie Kotlet z jajek,ziemniaki,suréwka z marchewki
a Jabtko, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:1

ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z kaszg manna, Rosét z makaronem (porcja rosotowa,
pieczywo petnoziarniste,masto, marchew,pietruszka,seler,por,cebula,

25.01.2021 pasztet,papryka,ogdrek czosnek,makaron) Rogal z dzemem, herbata

ALERGENY:1,3,7

Kietbaski drobiowe,pieczywo
petnoziarniste,masto

Zupa koperkowa (porcja rosotowa
marchew,pietruszka,seler,por,cebula
czosnek,koper,Smietana)

Mandarynka, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,7,9

26\}\9t1d|%0k21 Herbata Bitki wieprzowe,kasza,suréwka Satatka owocowa
Il Sniadanie Kompot owocowy
Jabtko, woda mineralna n/g ALERGENY:1,3.7.9
. Pomidorowa z ryzem (porcja
Zapickanka,wekmasio rosolowa, marchew
' E pietruszka,seler,por,cebula,czosnek, .
27.01.2021 ﬁ%";?aézzfgwa przecier pomidorowy,Smietana,ryz) Wypiek wiasny,herbata
Sroda | Gryszka, woda mineralna Makaron z serem ALERGENY:1,3,7
’ Kompot owocowy S
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
idezywo petnariemisio masio, Ogarkowa (porcja rosolowa,marchew,
L2 : ’ ’ pietruszka,seler,por,cebula,czosnek, . o
28.01.2021 206Mty ser,rzodkiewka ogorek kiszony,smietana) Eg:ggfgivzvosgéa:m waniliowym,
Cowartek |1l Sniadanie Gulasz z indyka,kasza,suréwka
Gruszka woda mineralna n/g Kompot owacowy ALERGENY:1,3,7
ALERGENY:1.3.7 ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste,pasta Jarzynowa (porcja rosotowa,marchew
jajeczna pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
29.01.0021 |Kawa zbozowa brokut,kalafior) Ptasie mleczko
ipiqiek Il Sniadanie Filet z miruny,ziemniaki,suréwka

ALERGENY,1,7
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Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2



