Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

Skoczoéw, 08.01.2021

tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 04.01.2021 - 15.01.2021
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Pieczywo petnoziarniste, masto,
serek topiony,papryka

Herbata

04.01.2021 .
Poniedziatek |IlI Sniadanie:

Pomidorowa (porcja rosotowa, marchew
pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
koncentrat pomidorowy,$mietana)
Makaron z serem

Kisiel owocowy

Poniedziatek |ll Sniadanie:
Gruszka, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Ryz z jabtkami i bita $mietana
Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,7,9

Jabtko, woda mineralna n/g Kompot owacowy ALERGENY: 1
ALERGENY:1,37 ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste,masto Zupa jarzynowa (porcja
miod h
. rosotowa,marchew,pietruszka,seler,
05.01.2021 Kawa zbozowa por,cebula,brokut) Budyn
Wiorek Il Sniadanie: Kotlet drobiowy, ziemniaki,suréwka
Jabtko, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7
ALERGENY:1,37 ALERGENY: 1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste,masto Koperkowa (porcja rosofowa,
tKV\:\l/\I;ca)gzbozowa marchew,pietruszka,seler,por,
07.01.2021 cebula,czosnek,koper,$mietana) Sok multiwitamina, wafle ryzowe
Czwartek Il $niadanie Placki ziemniaczane
Banan, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 137 ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo,petnoziarniste,masto, Krupni :
p p pnik (porcja rosotowa,marchew,
ng(i)zg/tlé,ogorek pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
08.01.2021 kasza jeczmienna) Maslanka owocowa
i’ia:tek Il Sniadanie: Filet z miruny,ziemniaki,suréwka
Banan, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:1,7
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi . ;
Pieczywo petnoziarniste,masto, pasztet rﬁgsrgaév[lnsikeetlmgfg g%?é?g;fggﬁ;’l":’ ]
papryka,ogoérek czosnek pietruszka r’1a<’:) L ’ Rogal z serkiem
11.01.2021 P Herbata owocowa

ALERGENY:1,3,7

Pieczywo petnoziarniste,mato
twarog na stodko
Kawa zbozowa

Ogérkowa z ziemniakami (porcja
rosotowa,marchew,pietruszka,seler,
por,cebula,czosnek,ogoérek kiszony,

Maslanka owocowa

Gruszka, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,7,9

12.01.2021 . Smietana)
Whtorek Il Sniadanie: Bitki wieprzowe,kasza,surowka X
Banan, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:7
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi :
Pieczywo petnoziarniste, masto, ser G'{gﬁﬁggfa(gglga g?s'ccggmg‘?zirgggzv
z6ity, pomidor ’proch kie’fb’asa) por, ’ ’ Rogal z dzemem
13.01.2021 g Hiwde Herbata z cytryng
5 & i . Kluski leniwe
Sroda Il Sniadanie: Kompot owocow
Jabtko, woda mineralna n/g P y ALERGENY:1,3,7
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7
Kietbaski drobiowe,pieczywo Kalafiorowa z grzankami (porcja
petnoziarniste,masto,ketchup rosotowa,marchew,pietruszka,
Herbata z cytryng seler,por,cebula,czosnek, kalafior Mini drozdzéwka z jabtkiem
14.01.2021 ) $mietana) Herbata
Czwartek Il Sniadanie: Gulasz z indyka,kasza,suréwka
Mandarynka, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Jajecznica ze szczypiorkiem Pomidorowa z ryzem (porcja
Pieczywo petnoziarniste,masto rosotowa,marchew,pietruszka,
Kawa zbozowa seler,por,cebula,czosnek, :
15.01.2021 i koncentrat pomidorowy,ryz) Galaretka z owocami
Piatek Il Sniadanie: Filet z miruny,ziemniaki,suréwka

ALERGENY:1

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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