Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 22.12.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il Sniadanie:
Jabtko, woda mineralna n/g

ALERGENY: 1,3,7

Ryba panierowana,ziemniaki,suréwka
Kompot owocowy

ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 21.12.2020 - 31.12.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Jajecznica ze szczypiorkiem, Pomidorowa z rvz .
: A yzem ( porcja rosotowa,
ﬂ:ﬁ;zgt‘go peinoziamiste, masio marchew, pietruszka, seler,por,cebula,
21.12.2020 czosnek,koncentrat pomidorowy,ryz) Maslanka owocowa

ALERGENY: 7

Zupa mleczna z kaszg manng,
Pieczywo petnoziarniste, masto,
szynka,papryka, pomidor

Jarzynowa (porcja rosotowa,marchew,
pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
brokut,kalafior,$mietana)

Sok multiwitamina, wafle ryzowe

Poniedziatek

Il Sniadanie:
Jabtka woda mineralna n/g

ALERGENY: 1,3,7

Kompot owocowy

ALERGENY: 1,3,7,9

22\./\1”20.'%0k20 Il $niadanie: Gulasz z indyka z kaszg i surowkg
Jabtko woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 137 ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste,masto
twarog Krupnik (porcja rosotowa,marchew,pietruszka,
Kawa zbozowa seler,por,cebula,czosnek,kasza jeczmienna) Pieczywo petnoziarniste z szynkag
23.12.2020 . Makaron z serem Herbata z cytryng
Sroda Il Sniadanie: Kompot owocowy
Jabtko woda mineralna n/g ALERGENY: 1,3,7
ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,3,7
Pieczywo petnoziarniste,masto
serek topiony, papryka,ogorek Ros6t z makaronem (porcja rosotowa,
Kawa zbozowa marchew,pietruszka,seler,por,cebula,czosnek) Budvn
28.12.2020 Ryz z jabtkami Y

ALERGENY: 1,3,7

Pieczywo petnoziarniste,masto,dzem
Kawa zbozowa

Kalafiorowa (porcja rosotowa,marchew,
pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
kalafior)

Jabtko woda mineralna n/g

ALERGENY: 1,3,7

Kompot owocowy

ALERGENY: 1,3,7,9

29\./\1/t20.r290k20 . Spaghetti Mus owocowy
Il Sniadanie: Kompot owocowy
Jabtko woda mineralna n/g
ALERGENY: 1,3,7,9
P;igz,[g;”g %tﬁénkomaarplﬁtae,masto Ogorkowa (porcja rosotowa,marchew,
&awa zbc?iowép pry pietruszka,seler,por,cebula,czosnek
30.12.2020 ogoérek kiszony,$mietana)
Sroda Il Sniadanie: Filet z miruny,ziemniaki suréwka Galaretka z owocami

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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