Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 07.12.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Mandarynka, woda mineralna n/g

ALERGENY: 1,3,7

ALERGENY:1,3,7,9

Okres 07.12.2020 - 18.12.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
"Buteczka z Mikotajem"
pieczywo pszenne, masto, Zurek ( : ;
2 : . porcja rosotowa,marchew, pietruszka,
sKearkggfty, pomidorki seler,por,cebula,czosnek,zakwas na zur,jajko) |Kruche ciasteczka Mikotajkowe
07.12.2020 Makaron z serem -wyréb wiasny
Poniedziatek Il $niadanie: Kompot owocowy Herbata owocowa

ALERGENY:1,3,7

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi, pieczywo petnoziarniste,
masto,pasztet,pomidor

Roso6t z makaronem (porcja rosotowa,
marchew,pietruszka,seler,por,cebula,
czosnek)

Rogal,masto,zotty ser

Poniedziatek

Il Sniadanie:
Gruszka, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Ryz z jabtkami
Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,7,9

08.12.2020 & - Kotlet mielony,ziemniaki ,buraki Herbata z cytryng
Wtorek Il Sniadanie: Kompot owWocow
Gruszka, woda mineralna n/g p Yy ALERGENY:1,3,7
ALERGENY: 1,37 ALERGENY:1,3,7,9
Pieczywo petnoziarniste,masto,pasta jajeczna, |Fasolowa (porcja rosotowa,
rzodkiewka, szczypiorek marchew,pietruszka,seler,por,
Kawa zbozowa cebula,czosnek,fasola ciemna
09.12.2020 ) Smietana) :
Sroda Il Sniadanie: Racuchy z jabtkami Galaretka z owocami
Jabtko, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna z kaszg manna
Pieczywo petnoziarniste,masto Zupa kalafiorowa (porcja rosotowa,
szynka ogorek,papryka marchew,pietruszka,seler,por,cebula,
10.12.2020 i czosnek, kalafior,Smietana)
Czwartek Il Sniadanie: Gulasz z indyka,kasza,ogorek
Banan, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY:1,3,7,9,10
ALERGENY:1,3,7
Pieczywo petnoziarniste,masto
tunczyk,papryka,rzodkiewka Zupa pomidorowa z ryzem (porcja rosotowa,
Kawa zbozowa marchew,pietruszka,seler,por,cebula, .
11.12.2020 i czosnek,przecier pomidorowy,Smietana) ggfég?azorwggg\;vna
Piatek Il Sniadanie: Filet z miruny, ziemniaki,surowka z marchewki ALERGENY:1.3.7
Jabtko, woda mineralna n/g Kompot owocowy S
ALERGENY:1,3,4,7,9
ALERGENY:1,3,4,7
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa ogorkowa (porcja rosotowa,
Pieczywo petnoziarniste,masto,dzem marchewka,pietruszka,seler,por,cebula Pieczywo petnoziarniste,masto,
14.12.2020 czosnek,ogorek kiszony,$mietana) serek topiony,szczypiorek

Herbata z cytryng
ALERGENY:1,3,7

Paréweczki drobiowe,pieczywo petnoziarniste
masto,ketchup
Herbata z cytryng

Zupa koperkowa (porcja rosotowa,marchew
pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,
koper,Smietana)

Maslanka owocowa,herbatniki

Jabtko, woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Kompot owocowy
ALERGENY:1,3,7,9

15\}\1“20'%050 Il Sniadanie: Bitki wieprzowe,kasza,suréwka z kapusty

Gruszka, woda mineralna n/g Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7

ALERGENY:1,3,7 ALERGENY: 1,3,7,9

"Zrob sobie sam"

Ezleﬁ?e/aws%? ezzgr;toz:)arglrztf ’nc;?:i?orki Krupnik (porcja rosotowa,marchew,

pa%ryké rzodkig\}vlga szc‘gypiorek pietruszka,seler,por,cebula,czosnek o
16.12.2020 |Kawa zbozowa Iée:)sazahjeetgzmlenna) Kisiel,biszkopty

Srod
roda Il $niadanie: Kompot owocowy ALERGENY: 1,3,7

Mandarynka, woda mineralna n/g ALERGENY:1.3.7.9

ALERGENY:1,3,7

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Zupa i :

) i : pa jarzynowa (porcja rosotowa,marchew

pieczywo petnoziamiste,maslo,twarog pietruszka,seler, por,cebula,czosnek,brokut Mini drozdzéwka z jabtkiem
17.12.2020 |, Sniadanie: kalafior,bruklselka) Herbata owocowa
Czwartek ; tazanki

ALERGENY:1,3,7
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Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 07.12.2020

Ananas,mandarynka,woda mineralna n/g

ALERGENY:1,3,7

Kompot owocowy

ALERGENY:1,3,4,7,9

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. N "Wigilijka"
P;eczi\;vo petnoziarniste, masto makrela Barszcz z uszkami (porcja rosolowa
F}%asvrg Zbozowa marchew,pietruszka,seler,por,cebula Drobne ciasteczka
18.12.2020 czosnek buraki) -wyréb wiasny
Diat & : Filet panierowany z miruny,satatka Herbata z cytryng
Piatek Il Sniadanie jarzynowa

ALERGENY:1,3,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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