Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 19.11.2020
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Okres 23.11.2020 - 04.12.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z kaszg manng,
Pieczywo petnoziarniste, masto, Kapusniak (porcja rosotowa, marchew,
serek topiony, pomidor pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,
23.11.2020 i kapusta kiszona, ziemniaki). Kisiel owocowy, biszkopty
Poniedziatek |l Sniadanie: Knedle z truskawkami ALERGENY: 1,3,7
Gruszka, woda mineralna n/g Kompot owocowy

ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7

Zapiekanka "wek"
( masto, ser zétty, pomidor)

Krupnik (porcja rosotowa,marchew
pietruszka,seler,por,cebula,czosnek,

24.11.2020 Kawa zbozowa pietruszka na¢, kasza jeczmienna) Jogurt owocowy, wafel ryzowy
Wtorek Il $niadanie: Spaghetti ALERGENY: 1,7
Banan, woda mineralna n/g EEEEE’;E&N\?P?\?? 9
ALERGENY: 1,3,7 T
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi :
Pieczywo petnoziarniste, masto, F??OIOWE (porICJa rosoiogv?, marchezv
wedlina, papryka, ogérek pletruszka, seer,por,cenuia,czosne Rogal z miodem
1. ’ ’ [fasola ciemna,ziemniaki, $mietana
25.11.2020 fasol k t Herbata owocowa
Sroda : ; Nalesniki z serem
Il Sniadanie: ALERGENY:1,3,7
Mandarynka, woda mineralna n/g xfrgggéﬁ?ﬁc’%@ 9
ALERGENY: 1,7 Coe
Kielbaski drobiowe, pieczywo Kalafiorowa z grzankami (porcja rosotowa,
etnoziarniste, masto marchew
26.11.2020 ﬁerbata 7 cytrvn pietruszka,seler,por,cebula,czosnek, Ciasto marchewkowe
Cowantok ytryng kalafior,$mietana,pietruszka nac) Herbata owocowa
Il Sniadanie: Beef Stroganoff z kaszg ALERGENY: 1,3,7
A Kompot owocowy
Jabtko, woda mineralna n/g ALERGENY: 1,7.9
Zupa mleczna, ptatki kukurydziane Jarzynowa z makaronem
Pieczywo petnoziarniste, masto, (porcja rosotowa,marchew
97.11.2020 pasta z makreli pietruszka, seler,por,cebula,czosnek, Mini drozdzéwka z serem
Piatek ) kalafior,brukselka) Herbata z cytryng
al Il Sniadanie: Filet z miruny,ziemniaki, suréwka z marchewki |ALERGENY:1,3,7
Jabtko, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY: 1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Pomidorowa z ryzem (porcja rosotowa,
Pieczywo petnoziarniste, masto,twardg marchew,pietruszka,seler,por,cebula, Pieczywo petnoziarniste,
30.11.2020 |szczypiorek,papryka czosnek,przecier pomidorowy,ryz,smietana) masto,ser z6tty, rzodkiewka
Poniedziatek . tazanki Herbata owocowa
Il Sniadanie: Kompot owocowy ALERGENY:1,3,7
Gruszka, woda mineralna n/g ALERGENY: 1,3,7,9
"Zréb sobie sam"
Pieczywo petnoziarniste,masto Roso6t z lanym ciastem
wedlina,ser zétty,pomidor,papryka (porcja rosotowa,marchew,
ogorek,rzodkiewka,szczypiorek pietruszka,seler,por,cebula,czosnek) . . :
01\}\1/%360}(20 Kawa zbozowa Kotlet z indyka, ziemniaki suréwka REEQGZES,\(I)I\;!?% r7naI|nowym
i z kapusty pekinskiej T
Il Sniadanie: Kompot owocowy
Jabtko, woda mineralna n/g ALERGENY:1,3,7 ,9

ALERGENY:1,3,7

Grochowka z grzankami
(porcja rosotowa,marchew,
pietruszka,seler,por,cebula, Ciasto "mleczna kanapka"

czosnek,groch) H
: erbata owocowa
Il $niadanie: Kluski na parze z sosem ALERGENY: 1,3.7
: truskawkowym
Banan,woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9
Jarzynowa z ziemniakami
(porcja rosotowa,marchew,
pietruszka,seler,por,cebula,

Zupa mleczna z kaszg manng
Pieczywo petnoziarniste, masto,
02.12.2020 pasztet,pomidor, szczypiorek

Sroda

Jajecznica ze szczypiorkiem
Pieczywo petnoziarniste,masto
03.12.2020 Kawa zbozowa

czosnek,kalafior,brukselka) Satatka owocowa, rurka
Czwartek Il $ni -~ Gulasz z indyka z kasza, ALERGENY: 1,3,7
hiadanie: suréwka z kapust
Winogrono, woda mineralna n/g Kompot pusty
ALERGENY: 1,37 pOL Qwocowy
"~ ALERGENY:1,3,7,9
Zupa mleczna, ptatki Cebulowa z grzankami
kukurydziane (porcja rosotowa,marchew
Pieczywo petnoziarniste,masto pietruszka,seler,por,czosnek,
04.12.2020 |dzem cebula) Ptasie mleczko, biszkopty
Piagtek i Kotlety ziemniaczane z ALERGENY:1,3,7
Il Sniadanie: sosem pieczarkowym
Mandarynka, woda mineralna n/g Kompot owocowy
ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:1,3,7,9

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

str. 1



Przedszkole Publiczne w Harbutowicach Skoczoéw, 19.11.2020
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283
tel. 33 853 2472

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2



