Przedszkole Publiczne w Harbutowicach
43-430 Skoczow, Chabrowa 6, NIP: 548-22-31-283

tel. 33 853 2472

Skoczoéw, 23.10.2020

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Poniedziatek

Il sniadanie:
Winogrono, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,7

Knedle z truskawkami
Kompot owocowy
ALERGENY: 1,3,7,9

Okres 26.10.2020 - 06.11.2020
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Krupnik (porcja rosotowa z
Pieczywo petnoziarniste, masto, biaty ser, indyka, marchewka, pietruszka, cebula, seler,
26.10.2020 |rzodkiewka por, pietruszka nac) Sok multiwitamina, wafle ryzowe

ALERGENY: 1,7

"Zréb sobie sam"

Pieczywo petnoziarniste, masto, szynka, ser
20tMty,

ogorek zielony, papryka, pomidor, rzodkiewka,

Pomidorowa z makaronem (porcja rosotowa z
indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
cebula, pietruszka nac, $mietana)

Pieczywo petnoziarniste, masto, pasztet,

Banan, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1, 3,7

Kompot owocowy
ALERGENY:1,7,9

27.10.2020 . P papryka
Worek [FEeBmOreK
Il sniadanie: Kompot owocowy ALERGENY: 1,7
Gruszka, woda mineralna b/g ALERGENY: 1,3,7,9
ALERGENY: 1,7
. Zupa fasolowa (skrzydto z indyka, marchewka,
ﬁgwgkanka (wek, szynka, ser) pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,
28.10.2020 Il sniadanie: pietruszka nac) Jogurt owocowy, biszkopty
Sroda Banan. woda mineraina blg Racuchy z jabtkami ALERGENY: 1, 3,7
ALERGENY: 1, 3, 7 Kompot owocowy
R ALERGENY: 1,3,7,9
: I Zupa jarzynowa (skrzydto z
Elglfrzeyl\ilvg pgrlglt()zklg;r;:moruaslo, pasta z indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
29.10.2020 |Herbata ch trvna Y czosnek, cebula, pietruszka nac) Wypiek wiasny
Cowartek I sniadaniey y Gulasz z indyka, kasza gryczana, suréwka z Herbata owocowa
Mandarynka, woda mineralna b/g Iliapust){ ALERGENY: 1, 3,7
ALERGENY: 1, 4, 10 ompot owocowy
o ALERGENY:1,7,9
. — Zupa ogorkowa z ziemniakiem (skrzydio z
nglzc%%%elgmzzﬁénﬁ?z’owan indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
’ 9 y czosnek, cebula, ogorek kiszony, smietana)
30.10.2020 |Kakao Filet z miruny w banierce. suréwka z kapust Buchta,herbata owocowa
Piatek II sniadanie: marchoni ) WP ' Pusly. | ALERGENY: 1, 3,7
Jabtko, woda mineralna b/g K t
ALERGENY: 1, 3,7 OMmpoL OWOCoWy
e ALERGENY:1, 3,4,7,9
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z Kapusniak z ziemniakami (porcja rosotowa z
jajeczna, rzodkiewka, szczypiorek indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,
02.11.2020 |Kawa cebula, czosnek, kapusta kiszona)
Poniedziatek [ll sniadanie: Ryz z jabtkami ze smietana Satatka owocowa

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Rogal, masto, miéd,

Krem z dyni (skrzydto z
indyka, marchewka, pietruszka, seler, por,dynia
czosnek, cebula, pietruszka nac)

Jabtko, woda mineralna b/g
ALERGENY: 1,7

duszona
Kompot wieloowocowy
ALERGENY: 1, 3,9

03.11.2020 : . PP Pieczone jabtko z cynamonem i mastem
Il sniadanie: Bitki wieprzowe, kasza gryczana, .
Wiorek Winogrono, woda mineralna b/g suréwka z kapusty ALERGENY: 7
ALERGENY: 1,7 Kompot owocowy
ALERGENY: 1,7, 9
Roso6t z lanym ciastem (porcja rosotowa z
Pieczywo petnoziarniste, masto, kietbaski indyka,
drobiowe marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, .
04.11.2020 |Kawa zbozowa czosnek, pietruszka nac) Eg?tl)(:tglgsckct)wﬁa
Sroda Il sniadanie: Kotlety z fileta z indyka, ziemniaki, satatka ALERGEN\X r1y 37
Mandarynka woda mineralna b/g jarzynowa oY
ALERGENY:1, 7 Kompot owocowy
ALERGENY:1,3,7,9
Barszcz czysty z makaronem (porcja
; P towa z indyka, marchewka, pietruszka,
Pieczywo petnoziarniste, masto, pasta z roso :
makreli, pomidor, ogorek zielony zlejlr:rkig)or, cebula, czosnek, pietruszka nac,
05.11.2020 ([Bawarka . : : : o Kefir owocowy, biszkopty
Czwartek |Il sniadanie: Zapiekanka ziemniaczana ( ziemniaki, ALERGENY: 1
E[%Sééaémvgj? Tm7eralna b/g seler, pietruszka, kietbasa)
o Kompot ze sliwek
ALERGENY:1,7,9
: : Zupa koperkowa z ziemniakami (skrzydto z
é?epcaz mgczgﬁgz?;?gi(;?' mgg’%kserek topion indyka, marchewka, pietruszka, seler, cebula,
06.11.2020 pomidyor P ’ ’ piony, maslanka, smietana, koperek) Mini koperta z serem
Piatek || sniadanie: Jajko gotowane, ziemniaki, marchewka Herbata owocowa

ALERGENY: 1, 3,7

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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